
 

บทที ่ ๓ 
ประวตัแิละอุดมการณ์ของพระสีวลเีถระตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
 ในบทน้ีผูว้จิยัจะศึกษาถึงประวติัของพระสีวลีเถระในชาติปัจจุบนัก่อนแลว้จึงยอ้นไปสู่
บุพกรรมทั้งท่ีเป็นฝ่ายกุศลและฝ่ายอกุศลเพื่อจะไดท้ราบถึงหลกัการ  วิธีปฏิบติั  ตลอดถึงเป้าหมาย
แห่งอุดมการณ์ของพระสีวลีเถระไดช้ดัเจนยิง่ข้ึนตามล าดบั  ดงัน้ี 
 

๓.๑  ชีวประวตัิ 
 ๓.๑.๑ ชาติปัจจุบัน 
 ท่านเป็นพระมหาสาวกผูส้มบูรณ์ดว้ยลาภสักการะอยา่งเหลือลน้  จนเป็นท่ีพึ่งของเพื่อน

สหธรรมิกทั้งหลายได ้ โดยท่ีพระอ่ืน ๆ  ไม่ตอ้งวติกกงัวล  และไม่ตอ้งเดือดร้อนใจในเร่ืองจตุปัจจยั  
จึงไดรั้บยกยอ่งจากพระผูมี้พระภาคเจา้วา่  เป็นผูเ้ลิศดว้ยลาภ 

 ชีวประวติัของท่านในปัจจุบนัชาติน้ี  มีอยู่ในอรรถกถาคมัภีร์มโนรถปูรณี  อรรถกถา
คมัภีร์พระธรรมบท  แห่งพราหมณวรรค  และในอรรถกถาอสาตรูปชาดก  แห่งคมัภีร์ขุททกนิกาย
ชาดกวา่ 

 พระสีวลีเถระ  ถือปฏิสนข้ึนในพระครรภข์องพระนางสุปปวาสา  เป็นเหตุให้พระนาง
สุปปวาสาผูเ้ป็นพระมารดาทรงไดรั้บเคร่ืองบรรณาการถึง  ๕๐๐  อยา่ง  ทุกเวลาเชา้และเยน็ 
 เม่ือความเป็นผูมี้ลาภของพระนางสุปปวาสา  เป็นท่ีเล่ืองลือระบือไปถึงชนทั้งหลาย ๆ  ผู ้
ตอ้งการจะกระท านาให้ไดผ้ลดี  และเพื่อจะทดลองบุญญาบารมีของพระนางดว้ยวา่จะปกแผไ่ปถึง
บุคคลอ่ืน ๆ  ไดห้รือไม่  จึงน ากระเชา้หรือภาชนะท่ีใส่พนัธ์ุขา้วมาให้พระนางทรงจบั  แลว้น าพนัธ์ุ
ขา้วเหล่านั้นไปหวา่นกระท าการเพาะปลูก 
 คร้ังเวลาไดผ้ลเม่ือตอนออกรวง  ปรากฏว่าขา้วเมล็ดหน่ึง ๆ  แตกงอกออกเป็น  ๑๐๐  
เมล็ด  ๑,๐๐๐  เมล็ด  และเวลาหวา่นพนัธ์ุขา้วนั้นลงไปในท่ีนา  ๑  ไร่  ก็ไดข้า้วตั้ง  ๕๐-๖๐  เกวียน  
ในเวลาขนขา้วข้ึนยุง้ฉาง  ชนทั้งหลายต่างขอให้พระนางสุปปวาสาทรงจบัท่ีประตูของยุง้ฉาง  ขา้ว
ในยุง้ฉางนั้นถึงจะถูกขนออกไปสักเท่าไร ๆ  ก็ไม่รู้จกัหมดส้ิน  แมแ้ต่ขา้วท่ีอยูใ่นหมอ้ก็เหมือนกนั  
เม่ือพระนางทรงจบัหมอ้ขา้วใบใด  หมอ้ขา้วสุกหรือขา้วตม้ใบนั้น  แมจ้ะถูกชนทั้งหลายคดออกไป
รับประทานสักเท่าไร ๆ หารู้จกัหมดไม่  ทั้งน้ีเป็นดว้ยบุญญานุภาพของบุตรผูอ้ยูใ่นพระครรภน์ั้น 



๔๒ 

 ชีวประวัติของพระสีวลีเถระ  ซ่ึงเ ก่ียวกับการทรงพระครรภ์นานของพระนาง          
สุปปวาสา  นอกจากจะมีกล่าวไวใ้นอรรถกถาคมัภีร์มโนรถปูรณี  อรรถกถาคมัภีร์พระธรรมบท  
แห่งพราหมณวรรค  และในอรรถกถาอสาตรูปชาดก  แห่งคมัภีร์ขุททกนิกายชาดกแลว้  ยงัมีบนัทึก
ไวใ้นพระบาลีคมัภีร์ขุททกนิกายอุทาน  ความวา่  สมยัหน่ึง  พระผูมี้พระภาคเจา้ประทบัอยู ่ ณ  ป่า
กุณฑิฐานวนั  ใกลพ้ระนครกุณฑิยา  ในคร้ังนั้น  พระนางสุปปวาสาทรงพระครรภอ์ยูน่านถึง  ๗  ปี  
ก็ยงัมิได้ประสูติ  ทรงได้รับทุกขเวทนาอันเผ็ดร้อนต่อมาอีก  ๗  วนั  แต่พระนางทรงอดกลั้น
ทุกขเวทนานั้นดว้ยทรงใชก้ารตรึก  ๓  ขอ้  คือ 
 ๑. พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงเป็นผูต้รัสรู้เองโดยชอบ  ทรงแสดงธรรมเพื่อละทุกขแ์ห่งรูป
น้ีน่ีแหละ 
 ๒. พระสาวกของพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น  เป็นผูป้ฏิบติัดีแลว้  ไดป้ฏิบติัเพื่อละ
ทุกขแ์ห่งรูปน้ีน่ีแหละ 
 ๓. ทุกขเ์ห็นปานน้ียอ่มไม่มีในพระนิพพาน  ฉะนั้นพระนิพพานจึงเป็นแดนท่ีมีความสุข
โดยแท ้
 พระนางทรงสนทนากบัพระราชสวามีวา่  “ประสงคจ์ะถวายทานก่อนท่ียงัไม่ตาย  ขอให้
เสด็จพี่จงเสด็จไปกราบทูลนิมนต์พระบรมศาสดา  ถา้หากพระองค์ตรัสพระวาจาใด  จงจ า  พระ
วาจานั้นมาบอกแก่หม่อมฉนัดว้ย”  แลว้ทรงส่งพระราชสวามีไปสู่ส านกัของพระผูมี้พระภาคเจา้ 
 พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสประทานพระพรว่า  “ขอให้พระนางสุปปวาสาผูเ้ป็นพระธิดา
ของพระเจา้กรุงโกลิยะ  จงมีความสุขหาโรคภยัมิได้  จงประสูติพระกุมารอนับริสุทธ์ิจากโรคภยั
เถิด”  พระราชสวามีไดท้รงสดบัพระพุทธฎีกาดงัน้ีแลว้  จึงทรงกราบถวายบงัคมลา  บ่ายพระพกัตร์
เขา้มายงัภายในบุรี  แต่เสด็จนิวติัยงัไม่ทนัถึงพระราชนิเวศมณเฑียรสถาน  พระนางสุปปวาสาได้
ประสูติพระราชโอรสเสียก่อนแล้ว  และการประสูติพระโอรสนั้นง่ายเหมือนกบัเทน ้ าออกจาก
กระบอก  พระประยูรญาติทั้งหลายท่ีนัง่ห้อมล้อมอยู่ในท่ีนั้น  ต่างดีใจจนน ้ าตาไหล  แล้วรีบไป
กราบทูลให้พระราชสวามีของพระนางทรงทราบ  พระราชสวามีทรงด าริว่า  “พระวาจาที่พระ
ผูม้ี  พระภาคเจา้ตรัสแลว้นั้น  เห็นจะเป็นดงัท่ีพระองค์ตรัสเป็นแน่แท”้  จึงรีบเสด็จมาตรัสบอกแก่     
พระมเหสีตามพระพุทธด ารัสนั้น 
 ฝ่ายพระนางสุปปวาสาทรงสดบัพระพุทธฎีกานั้นดว้ยทรงปลาบปล้ืมพระหฤทยั  และ
พลางทูลวา่  “เสด็จพี่ทรงกราบทูลนิมนตพ์ระทศพลใหเ้สด็จมาทรงรับภตัตาหารเพื่อหม่อมฉนัผูย้งัมี
ชีวิตอยู่เท่านั้ น  แต่บัดน้ีหม่อมฉันต้องการให้มีการถวายภัตตาหารอันเป็นมงคลเพิ่มข้ึนอีก  
เพราะฉะนั้น  ขอให้เสด็จพี่เสด็จไปทรงกราลทูลนิมนต์พระทศพลให้เสด็จเขา้มาเสวยในท่ีน้ี  ๗  
วนั”  พระราชสวามีก็ทรงกระท าตามพระราชด ารัสสั่งนั้น 



๔๓ 

 การถวายมหาทานแก่พระภิกษุสงฆ์  มีองคพ์ระบรมศาสดาทรงเป็นประธาน  ไดมี้ข้ึน  
ณ  พระราชนิเวศน์ของพระนางสุปปวาสาตลอด  ๗  วนั  พระโอรสของพระนางก็ได้ช่วยเป็น
ภารธุระในการถวายมหาทาน  ดว้ยการถือเอาธมกรกจดัการกรองน ้ าถวายพระสงฆ์อยูต่ลอดทั้ง  ๗  
วนันั้นจ าเดิมแต่วนัท่ีประสูติมาแลว้ 
 
 ๓.๑.๒  มูลเหตุของการขนานพระนามและการบรรพชา 
 มูลเหตุของการขนานพระนามแด่พระโอรสผูป้ระสูติใหม่นั้น  เน่ืองมาจากพระโอรสได้
กระท าพระหฤทยัอนัทุกขร้์อนของพระประยรูญาติทั้งปวงใหส้งบระงบัไป  จึงไดมี้พระนามวา่  “สีวลี” 
 การท่ีพระสีวลีกุมารกระท ากิจการงานได ้ เพราะพระสีวลีกุมารอยูใ่นพระครรภน์านถึง  
๗  ปี  กบัอีก  ๗  วนั  (แต่ในอรรถกถาพระธรรมบทว่านานอีก  ๗  เดือน)  จึงสามารถกระท าการ
งานไดเ้ป็นอยา่งดี  ในการถวายมหาทานในวนัท่ี  ๗  พระสารีบุตรเถระ  “ผูเ้ป็นพระธรรมเสนาบดี
ไดส้นทนากบัพระสีวลีกุมาร  ดว้ยอา้งถึงพระพุทธด ารัสวา่  ผูใ้ดขา้มวฏัสงสารท่ีขา้มไดย้ากไปจนถึง
ฝ่ังโนน้ไดแ้ลว้  ตถาคตกล่าววา่  ผูน้ั้นเป็นพราหมณ์”  ล าดบัต่อมาพระสารีบุตรเถระจึงถามพระสีวลี
กุมารวา่  “พระกุมารไดเ้สวยทุกขเวทนาเช่นน้ีจะบรรพชาไม่สมควรหรือ”  พระสีวลีกุมารเรียนตอบ
วา่  “ถา้หากบรรพชาไดก้็จะบรรพชา” 
 ฝ่ายพระนางสุปปวาสาทอดพระเนตรเห็นพระโอรสผูป้ระสูติได ้ ๗  วนั  สนทนากบั
พระสารีบุตรเถระดงันั้น  จึงทรงด าริว่า  “บุตรของเราพูดกบัพระธรรมเสนาบดีวา่อยา่งไร”  จึงทรง
ขยบัเขา้ไปใกล ้ๆ  พระเถระ  แลว้ตรัสถามวา่  “สีวลีบุตรของดิฉนัพูดเร่ืองอะไรกบัพระคุณเจา้  เจา้
คะ”  พระสารีบุตรเถระถวายพระพรตอบวา่  “ขอถวายพระพร  อาตมภาพสนทนากบัพระกุมารถึง
เร่ืองการเสวยทุกข์อยู่ในพระครรภ์นาน  และการบรรพชาของพระกุมาร  ทั้งพระกุมารกล่าวว่า       
ถ้าหากได้รับการทรงอนุญาตเพื่อบรรพชาก็จะบรรพชา”  พระนางสุปปวาสาจึงตรัสอนุญาตว่า       
“ดีแลว้เจา้ค่ะ  ขอพระคุณเจา้จงให้กุมารน้ีบรรพชาเถิด”  เม่ือพระสารีบุตรเถระไดฟั้งพระนางตรัส
อนุญาตแลว้  ท่านจึงน าพระสีวลีกุมารไปยงัวหิารอนัเป็นท่ีอยูข่องท่าน 
 ประการแรกของการบรรพชา  พระเถระบอกกรรมฐาน  ๕  อย่าง  ไดแ้ก่  เกสา  (ผม)  
โลมา  (ขน)  นขา  (เล็บ)  ทนัตา  (ฟัน)  ตโจ  (หนงั)  โดยสอนเป็นอนุโลม  คือให้ว่าไปตามล าดบั  
และเป็นปฏิโลม  คือให้ว่าถอยหลงักลบั  เร่ิมจากตโจไปจนกระทัง่ถึงเกสา  และสอนต่อไปว่า        
“น่ีแน่ะสีวลี  ส าหรับเธอไม่มีเร่ืองอย่างอ่ืนท่ีจะตอ้งสอน  นอกจากเธอจงพิจารณาแต่ทุกข์ท่ีเธอได้
เสวยอยู่ตลอด  ๗  ปี  กบัอีก  ๗  วนั  เท่านั้น”  พระสีวลีกุมารจึงเรียนตอบวา่  “ขา้แต่พระคุณเจา้ท่ี
เคารพ  การบรรพชาของกระผมเป็นภาระของท่าน  กระผมอาจกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงได ้ ท่ีจะท าให้
รู้จกัส่ิงนั้นไดด้ว้ยตนเอง  ขอรับ” 



๔๔ 

 ๓.๑.๓  การบรรลุธรรม 
 การส าเร็จมรรคผลคุณวเิศษของสามเณรสีวลี  นบัเป็นพระสาวกท่ีบรรลุมรรคผลรวดเร็ว
มากรูปหน่ึงทีเดียว  และการไดส้ าเร็จธรรมพิเศษ  ก็มิไดอ้ยูใ่นสถานท่ีปฏิบติัธรรม  จึงดูเป็นเร่ืองท่ี
แปลกดีเก่ียวกบัการไดรู้้แจง้ชดัซ่ึงธรรมพิเศษของท่าน 

 เมื่อสีวลีกุมารคลอดจากครรภ์พระมารดาได้เพียง   ๗   วนั   ก็มีจิตศรัทธาใคร่จะ
บรรพชาอุปสมบท  โดยไดข้อบวชในส านกัพระสารีบุตร   พระสารีบุตรไดเ้ตือนให้ท่านระลึกถึง
ทุกข์ในขณะที่ยงัอยู่ในครรภ์พระมารดา  ท่านไดก้ าหนดจิตพิจารณาตามไป  จนเห็นความทุกข์
ของการเกิดอย่างเด่นชดั  ว่าการเกิดทุกคร้ังย่อมเป็นทุกข์ทุกคร้ัง  ไหนจะทุกข์เมื่อคราวอยู่ใน
ครรภ์  ซ่ึงมีสภาพที่อุดอูน่้าเบื่อหน่าย  และเมื่อเกิดมาแลว้  ทุกข์ที่จะติดตามมาในภายหลงัก็คือ
ทุกข์เพราะความแก่  ความเจ็บ  และความตาย  ซ่ึงไม่มีใครจะหนีไปพน้  ระหว่างที่ยงัไม่ตาย  ก็
ตอ้งพบความโศกเศร้าเ สียใจ   เพราะพลดัพรากจากของรักบา้ง   เพราะผิดหวงับา้ง   แต่ถา้
พิจารณาดูให้ลึกซ้ึงก็จะเห็นไดว้่า  ท่ีตอ้งมาเวียนว่ายตายเกิด  ชาติแลว้ชาติเล่าอยู่น้ี  ก็เพราะจิตยงั
ถูกอวิชชา  ความไม่รู้ครอบง า  ดว้ยเห็นว่าการเกิดเป็นของดี  แต่ที่แทห้ารู้ไม่ว่า  การเกิดมาแต่ละ
ที  มนัมีแต่ทุกข์ทั้งนั้น  เม่ือสิวลีกุมารพิจารณาซ่ึงทุกข์อยู่เช่นน้ี  ก็ท าให้จิตใจเกิดความเบื่อหน่าย  
และค่อย  ๆ   คลายอุปาทาน   ในขณะที่ก าลงัปลงผม   และพอปลงผมเสร็จท่านก็ได ้บรรลุ           
พระอรหันต์ผลพอดี  ทั้งน้ีเน่ืองจากในเวลาท่ีจรดมีดโกนลงเพื่อปลงผมในคร้ังแรก  สีวลีกุมารได้
ส าเร็จ  “โสดาปัตติผล”  ในเวลาท่ีจรดมีดโกนลงในคร้ังท่ีสอง  ก็ไดส้ าเร็จ  “สกทาคามีผล”  ในเวลา
จรดมีดโกนลงในคร้ังที่สาม  ได้ส าเร็จ  “อนาคามีผล”  และในเวลาปลงผมเสร็จ  ก็ได้ส าเร็จ  
“อรหัตผล”  การส าเร็จพระอรหัตผลเป็นพระอรหนัต์ของท่านสีวลีไดมี้พร้อมกบัเวลาปลงผมเสร็จ  
ซ่ึงไม่ก่อนไม่หลงักวา่กนัเลย 
 นับตั้ งแต่วนัที่ท่านบรรพชาแล้วเป็นต้นมา  ปัจจ ัย   ๔  มี เค ร่ืองนุ่งห่ม  อาหาร  
เสนาสนะ  และยารักษาโรค  เกิดข้ึนแก่ท่านมากมายก่ายกอง  และยงัมีผลปกแผไ่ปถึงพระภิกษุสงฆ์
ตามท่ีพึงปรารถนาอีกดว้ย 
 กาลต่อมา  พระบรมศาสดาไดเ้สด็จไปท่ีกรุงสาวตัถี  พระสีวลีเถระกราบทูลว่า  “ขา้แต่
พระผูมี้พระภาคเจ้า  ข้าพระองค์จะทดลองบุญบารมีของข้าพระองค์  ขอพระองค์จงประทาน
พระภิกษุ  ๕๐๐  รูป  แก่ขา้พระองคเ์ถิดพระเจา้ขา้”  เม่ือท่านไดรั้บพระบรมพุทธานุญาตแลว้  ไดมี้
ผูน้ าอาหารทั้งคาวและหวานเป็นจ านวนมากไปถวายแก่พระภิกษุทั้ง  ๕๐๐  รูป  โดยมิตอ้งบอก
กล่าวเร่ียไรแต่ประการใดเลย  ต่างมากนัดว้ยความสัทธาปสันนาการ 
 คร้ันพระสีวลีเถระไดเ้ป็นพระอรหันต์แลว้  ไดก้ล่าวคาถาธรรมไว ้ ซ่ึงมีปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎก  ความวา่  “ความปรารถนาท่ีเราเขา้ไปสู่กุฎี  เฝ้าแสวงหาวิชชาและวิมุตติอนัเป็นเคร่ือง



๔๕ 

ถอนมานานุสัย  ความด ารินั้นของเราส าเร็จแลว้”๑  คาถาน้ี  หมายความถึงการกล่าวท่ีพระสีวลีเถระ
ท่านไดส้ าเร็จเป็นพระอรหนัตส์มดงัความปรารถนาแลว้ 
 พระสีวลีเถระเป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยลาภสักการะนานาประการ  ไม่วา่ท่านจะไปในสถานท่ี
ใด ๆ  ลาภสักการะย่อมเกิดข้ึนในสถานท่ีนั้น ๆ  อย่างพร้อมมูล  ดังมีเร่ืองเล่าอยู่ในอรรถกถา    
คมัภีร์มโนรถปูรณี  ความวา่ 
 คร้ังแรก  ในคราวท่ีพระบรมศาสดาเสด็จไปสู่กรุงสาวตัถี  พระสีวลีเถระไดก้ราบทูลขอ
พระภิกษุสงฆ์  ๕๐๐  รูป  ต่อพระผูมี้พระภาคเจา้เพื่อทดลองบุญบารมีของท่าน  ก็ไดรั้บพระบรม
พุทธานุญาตดงักล่าวมาแลว้  โดยในคราวนั้น  เทวดาซ่ึงสิงอยูท่ี่ตน้ไทร  พอแลเห็นคร้ังแรกไดถ้วาย
ทานอยู่  ๗  วนั  รวมแล้วพระสีวลีเถระได้ทดลองบุญบารมีอยู่  ๘  แห่งด้วยกนั  คือ  คร้ังที่  ๑           
ท่ีตน้ไทร  คร้ังท่ี  ๒  ท่ีภูเขาปัณฑวะ  คร้ังท่ี  ๓  ท่ีแม่น ้ าอจิรวดี  คร้ังท่ี  ๔  ท่ีวรสาคร  คร้ังท่ี  ๕  ท่ี
ป่าหิมพานต ์ คร้ังท่ี  ๖  ท่ีสระฉทัทนัต ์ คร้ังท่ี  ๗  ท่ีภูเขาคนัธมาทน์  และคร้ังท่ี  ๘  ท่ีป่าไมต้ะเคียน        
ในสถานท่ีทุกแห่งเหล่าน้ี  มีเทวดาทั้งหลายถวายทานแก่พระภิกษุทั้งหลาย  แห่งละ  ๗  วนั  เวน้แต่
ท่ีภูเขาคนัธมาทน์  ส่วนท่ีภูเขาคนัธมาทน์นั้น  นาคทตัเทวราชไดถ้วายบิณฑบาตท่ีปรุงดว้ยนมสดอยู ่ 
๖  วนั  อีกวนัหน่ึงได้ถวายบิณฑบาตท่ีปรุงด้วยเนยใส  พระภิกษุสงฆ์เห็นอาหารบิณฑบาตของ
นาคทตัเทวราชแลว้นึกสงสัย  จึงถามว่า  “การรีดนมและการเค่ียวนมของเทวราช  ไม่เห็นมีหลกั
แหล่งปรากฏอยู ่เลย  บิณฑบาตที่ปรุงด ้วยนมสดน้ี  เกิดข้ึนแก่เทวราชจากสถานที่ไหน”           
นาคทตัเทวราชตอบวา่  “ขา้แต่พระคุณเจา้ทั้งหลาย  นมสดท่ีท่านทั้งหลายเห็นอยูน้ี่  เป็นอานิสงส์คือ
ผลดีท่ีโยมไดถ้วายสลากภตันมสดไวใ้นพุทธกาลของพระกสัสปสัมมาสัมพุทธเจา้” 
 
 ๓.๑.๔  เอตทคัคะ 
 กาลต่อมาภายหลงั  พระบรมศาสดาทรงอาศยัมูลเหตุท่ีเทวดาซ่ึงสิงอยูท่ี่ป่าไมต้ะเคียนได้
ถวายอาหารแก่พระภิกษุ  ๕๐๐  รูป  ให้เป็นมูลฐาน  จึงตรัสยกย่องพระสีวลีเถระไวใ้นต าแหน่ง
เอตทคัคะ  ตามท่ีมีกล่าวไวใ้นพระบาลีคมัภีร์องัคุตตรนิกาย  เอกนิบาตว่า  เอตทคฺค   ภิกฺขเว  มม   
สาวกาน   ภิกฺขูน   ลาภีน   ยทิท   สีวลีติ  แปลว่า  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  สีวลีเป็นผูเ้ลิศกว่าภิกษุ
ทั้งหลาย  ผูเ้ป็นสาวกของตถาคตในทางมีลาภ”๒ 
 ความท่ีกล่าวถึงการตอ้นรับของเทวดาท่ีสิงอยูใ่นป่าไมต้ะเคียนนั้น  ไดมี้ปรากฏเล่าไวใ้น
เร่ืองของพระเรวตขทิรวนิยเถระ  ในอรรถกถาคมัภีร์พระธรรมบทแห่งอรหนัตวรรคว่า  ในสมยัท่ี
พระบรมศาสดาพร้อมดว้ยพระภิกษุ  ๕๐๐  รูป  เสด็จไปเยี่ยมพระเรวตขทิรวนิยเถระนั้น  พอเสด็จ
                                                           

 ๑ ข.ุเถร.  (บาลี)  ๒๖/๖๐/๒๗๒,  ข.ุเถร.  (ไทย)  ๒๖/๖๐/๓๒๕. 
 ๒ องฺ.เอกก.  (บาลี)  ๒๐/๒๐๗/๒๔,  องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๒๐๗/๒๗. 



๔๖ 

ไปถึงทาง  ๒  แพร่งปากดงแห่งหน่ึง  พระอานนทเถระกราบทูลพระผูมี้พระภาคเจา้ข้ึนว่า  “ทางท่ี
จะไปสู่ท่ีอยูข่องพระเรวตะมีอยู ่ ๒  ทาง  ทางหน่ึงเป็นทางออ้ม  ระยะทางไกลถึง  ๖๐  โยชน์  เป็นท่ี
อยูข่องหมู่มนุษย ์ อีกทางหน่ึงเป็นทางตรง  ระยะทางไกล  ๓๐  โยชน์  มีอมนุษยห์วงแหน  เราจะไป
ทางไหน  พระเจา้ขา้”  “ดูก่อนอานนท ์ สีวลีมากบัพวกเราหรือเปล่า”  พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสถาม
หา  “พระสีวลีมากบัพวกเราดว้ย  พระเจา้ขา้”  พระอานนทเถระกราบทูล  พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัส
ว่า  “ถา้สีวลีมากบัพวกเรา  จงพากนัไปทางตรง”  สาเหตุท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสดงัน้ี  ก็เพื่อจะ
ทดลองบุญบารมีของพระสีวลีเถระ 
 พระบรมศาสดาไม่ตรัสวา่  ตถาคตจกักระท าใหเ้กิดขา้วตม้ขา้วสวยแก่พวกเธอ  พวกเธอ
จงไปทางตรง  ทั้ง ๆ  ท่ีทรงทราบวา่  สถานท่ีนั้นเป็นสถานท่ีใหผ้ลแห่งบุญของคนทั้งหลายเหล่านั้น  
แต่กลบัตรัสว่า  “ถา้สีวลีมาดว้ย  ก็จงไปทางตรง”  เม่ือพระบรมศาสดาทรงด าเนินไปตามทางตรง
นั้น  ทวยเทพยดาต่างคิดและปรึกษากนัว่า  “พวกเราจะกระท าสักการะแก่พระสีวลีเถระพระคุณ
เจา้ของพวกเรา”  แล้วให้สร้างวิหารลงในท่ีซ่ึงไกลกันแห่งละ  ๑  โยชน์  ก าหนดไม่ให้เลย   ๑  
โยชน์ไป  รุ่งเชา้ข้ึน  เทวดาทั้งหลายพากนัถือเอาขา้วตม้ทิพยเ์ป็นตน้ไป  พอไปถึงแลว้ต่างถามหาวา่  
“พระสีวลีเถระ  พระคุณเจา้ของพวกเรานัง่อยูท่ี่ไหน”  พระสีวลีเถระจึงบอกให้เทวดาทั้งหลาย  น า
อาหารทั้งปวงท่ีเทวดาน ามาเพื่อท่านไปถวายแก่พระภิกษุสงฆท์ัว่ทุกรูป 
 พระบรมศาสดาพร้อมทั้งพระภิกษุสงฆ์ท่ีตามเสด็จทั้งหมด  พลอยไดเ้สวยผลแห่งบุญ
บารมีของพระสีวลีเถระไปตลอดทาง  ๓๐  โยชน์  จนกระทัง่ไปถึงท่ีอยูข่องพระเรวตขทิรวนิยเถระ  
ในช่วงเวลาท่ีพกัอยู่  และในเวลาเสด็จกลับก็อาศยัใบบุญของพระสีวลีเถระ  จนกลับมาถึงวดั        
บุพพารามซ่ึงเป็นวดัท่ีมหาอุบาสิกาวสิาขาสร้างถวายไวใ้นกรุงสาวตัถี 
 
 ๓.๑.๕  บุพกรรม 
  ๓.๑.๕.๑  บุพกรรมฝ่ายกุศล 
   ในกาลต่อมา  พระภิกษุทั้งหลายสนใจในชีวประวติัอนัแปลกประหลาดของพระสี
วลีเถระ  จึงน ามาสนทนากนัข้ึนว่า  “ด้วยเหตุไรหนอ  พระสีวลีเถระจึงตอ้งอยู่ในครรภ์ของพระ
มารดานานถึง  ๗  ปี  ๗  เดือน  ๗  วนั  ดว้ยเหตุอะไรเล่า  จึงไดไ้ปตกนรก  และดว้ยเหตุอะไร  จึง
เป็นผูถึ้งซ่ึงความเป็นเลิศดว้ยลาภยศ”  เม่ือพระผูมี้พระภาคเจา้ไดท้รงสดบัค าสนทนาแห่งพระภิกษุ
ทั้งหลาย  จึงทรงแสดงบุพกรรมของพระสีวลีเถระ  ให้พระภิกษุทั้งหลายเหล่านั้นหายสงสัยโดย
ส้ินเชิง 
  ดงัมีเร่ืองบุพกรรมของพระสีวลีเถระปรากฏอยู่ในอรรถกถาคมัภีร์มโนรถปูรณี  
อนัเป็นอรรถกถาท่ีขยายความพระบาลีคมัภีร์องัคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  และในอรรถกถาคมัภีร์               



๔๗ 

พระธรรมบท  แห่งอรหนัตวรรค  ในทา้ยเร่ืองของพระเรวตขทิรวนิยเถระ  และในอรรถกถาชาดก   
ท่ีขยายความบาลีอสาตรูปชาดก  แห่งสัตตกนิบาต  คมัภีร์ขทุทกนิกายชาดกวา่ 
 ในอดีตกาลประมาณไดแ้สนกปั  คร้ังพระศาสนาของพระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจา้  
พระสีวลีเถระได้เกิดเป็นกุลบุตรผูห้น่ึง  วนัหน่ึง  กุลบุตรนั้นได้ไปฟังพระธรรมเทศนาของ    
พระปทุมุตตรพุทธเจา้  ไดเ้ห็นพระภิกษุรูปหน่ึงไดรั้บการแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งเอตทคัคะคือเป็น
ผูเ้ลิศกวา่พระภิกษุทั้งหลายในทางเลิศดว้ยลาภจากพระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจา้  จึงคิดวา่  “ถึงตวั
เราก็ควรจะไดเ้ป็นเช่นพระภิกษุรูปน้ีในอนาคตกาลโน้นบา้ง”  แลว้ไดจ้ดัภตัตาหารถวายมหาทาน
แก่พระภิกษุสงฆ ์ มีพระปทุมุตตรพุทธเจา้เป็นประธานอยูต่ลอด  ๗  วนั  วนัสุดทา้ยของการถวาย    
มหาทาน  กุลบุตรนั้นไดต้ั้งความปรารถนาว่า  “ขา้แต่พระผูมี้พระภาคเจา้ผูป้ระเสริฐ  ขา้พระองค ์  
ไม่ปรารถนาสมบติัอย่างอ่ืนดว้ยอธิการกุศลน้ี  นอกจากขอให้ขา้พระองคไ์ดเ้ป็นผูเ้ลิศในทางมีลาภ
เหมือนกบัพระภิกษุรูปท่ีพระองคท์รงตั้งไวใ้นต าแหน่งอนัเลิศน้ีเถิด  พระเจา้ขา้” 
 พระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงเล็งดูอนาคตของกุลบุตรน้ีแลว้  ทรงเห็นความส าเร็จ  
จึงทรงพยากรณ์วา่  “ความปรารถนาน้ีของเธอ  จะประสบความส าเร็จในส านกัของพระโคดมพุทธ
เจา้ในอนาคตกาล  ประมาณระยะเวลาหน่ึงแสนกปัขา้งหนา้โนน้”  กุลบุตรนั้นเม่ือฟังพุทธพยากรณ์
ดงัน้ีแลว้  มีความปีติ  คือปลาบปล้ืมใจเป็นท่ียิ่ง  ไม่มีส่ิงใดในโลกจะมากระท าให้สุขใจเท่า  เขาได้
อุตส่าห์กระท าบุญกุศลอยู่จนตลอดชีวิต  เม่ือเธอส้ินชีวิตแลว้  ไดไ้ปบงัเกิดในเทวโลกและมนุษย์
ตลอดกาลนาน 
 ตกมาในกัปท่ี  ๙๑  พุทธกาลแห่งพระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้า  กุลบุตรนั้นกลับมา
เกิดข้ึนในบา้นสกุลหน่ึง  ซ่ึงตั้งอยูใ่นต าบลหน่ึง  และตั้งอยูไ่ม่ไกลจากเมือง  “พนัธุมดี”  ทั้งเขาเป็น
คนขยนัประกอบกิจการงาน  ในเวลานั้น  ชาวเมืองพนัธุมดีไดจ้ดัการถวายทานแข่งขนักบัพระราชา
แห่งเมืองพนัธุมดีนั้น 
 วนัหน่ึง  ชาวเมืองพร้อมกนัถวายทานแลว้  มาร่วมปรึกษากนัวา่  “ส่ิงใดท่ียงัไม่มีอยูใ่น
ทานของพวกเรา  ก็ไดเ้ห็นวา่น ้ าผึ้งกบัเนยแข็งยงัขาด  ไม่มีอยูใ่นทานนั้น”  จึงพูดจาหารือกนัต่อไป
อีกว่า  “พวกเราจะตอ้งช่วยกนัจดัการหาน ้ าผึ้งมาให้จงได”้  พอปรึกษากนัจนมีความเห็นเป็นเอก
ฉันท์แลว้  จึงได้ตั้งบุรุษผูห้น่ึงไวเ้พื่อคอยดูตน้ทางท่ีมีคนมาจากชนบท  ซ่ึงจะเดินทางเขา้มาสู่ใน
เมืองวา่  ใครจะมีส่ิงของสองส่ิงนั้นติดมือมาบา้ง  คราวนั้น  กุลบุตรสีวลีเดินถือเอากระบอกเนยแข็ง
มาจากบา้นของตนดว้ยคิดตั้งใจวา่  “เราจกัไปแลกกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงมาจากในเมือง”  จึงมุ่งหนา้ออก
เดินทางเขา้ไปสู่เมือง  แต่ก่อนจะเขา้ไปในเมือง  พอเขาไปถึงท่ีแห่งหน่ึง  จึงแวะไปหาท่ีท่ีมีน ้ า  ดว้ย
ตั้งใจจะลา้งหนา้ลา้งมือและลา้งเทา้เสียก่อนท่ีจะเขา้ไปในเมือง  บงัเอิญเหลือบไปเห็นรวงผึ้งอนัไม่มี
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ตวัแม่อยู ่ เป็นรวงผึ้งใหญ่ประมาณเท่างอนไถ  เลยถือเอาไปดว้ยคิดวา่  “ชะรอยวา่รวงผึ้งน้ีคงเกิดข้ึน
ดว้ยบุญของเรา”  จึงน าเอาเขา้ไปในเมืองดว้ย 
 ฝ่ายบุรุษท่ีชาวเมืองมอบหน้าท่ีไวใ้ห้คอยเฝ้าตน้ทาง  เพื่อดูผูค้นท่ีจะเขา้มาในเมือง  พอ
เห็นกุลบุตรผูน้ั้นถือรวงผึ้งมาก็ดีใจ  จึงถามวา่  “ท่านน ารวงผึ้งกบักระบอกเนยแข็งมาฝากใครหรือ”  
กุลบุตรกล่าวตอบว่า  “เปล่า  ท่านผูเ้จริญ  ขา้พเจา้ไม่ได้น ามาฝากใคร  แต่น ามาเพื่อจะขายหรือ
แลกเปล่ียนกบัส่ิงของอยา่งอ่ืนเท่านั้น”  บุรุษชาวเมืองกล่าววา่  “ถา้หากวา่ท่านน ามาขาย  ท่านจงรับ
เอาเงิน  ๑  กหาปณะน้ีไป”  แลว้ส่งรวงผึ้งกบัเนยแข็งมาให้แก่ขา้พเจา้  โดยเขาไดพู้ดพร้อมกบัส่ง
เงินใหแ้ก่กุลบุตรนั้นดว้ยความกระหยิม่อ่ิมใจท่ีไดส่ิ้งของตามท่ีตอ้งการ 
 กุลบุตรผูน้ั้นฉุกคิดข้ึนมาไดว้า่  “รวงผึ้งกบัเนยแข็งน้ี  มิใช่ของมีราคามากถึงเพียงน้ี  แต่
บุรุษผูน้ี้ไดใ้ห้ราคาแพงมากทีเดียว  เราควรจะตอ้งทดลองดูให้รู้เหตุผลตน้ปลาย”  คิดไดด้งัน้ีแลว้ก็
กล่าวว่า  “ท่านให้ราคาเพียงกหาปณะเดียว  ข้าพเจ้าไม่ขายหรอก”  บุรุษชาวเมือง  “ถ้าหากว่า
กหาปณะเดียวไม่ขาย  ขา้พเจา้ขอเพิ่มให้เป็น  ๒  กหาปณะ”  กุลบุตร  “๒  กหาปณะ  ขา้พเจา้ก็ไม่
ขาย  ท่านผูเ้จริญ”  บุรุษนั้นเห็นว่าเจา้ของเขาไม่ขายในราคา  ๒  กหาปณะ  จึงให้ราคาทวีข้ึนไป  
เร่ือย ๆ  จาก  ๒  เป็น  ๓-๔-๕  กหาปณะ  จนถึงราคาหน่ึงพนักหาปณะ 
 กุลบุตรเจา้ของรวงผึ้งและเนยแข็งคิดใคร่ครวญว่า  “เราไม่ควรจะด่วนขาย  ควรจะไต่
ถามบุรุษผูน้ี้หาความจริงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัของการซ้ือของสองส่ิงน้ีให้รู้แน่เสียก่อนวา่  จะน าของสอง
ส่ิงน้ีไปกระท าอะไร”  คิดแลว้จึงถามว่า  “ท่านผูเ้จริญ  ส่ิงของสองส่ิงน้ีไม่มีราคาค่างวดอะไรนัก  
แต่ท่านกลบัให้ราคาเสียมากมาย  ท่านจะส่ิงของเหล่าน้ีไปกระท าอะไร”  บุรุษชาวเมืองจึงเล่าความ
จริงให้ฟังว่า  “ดูก่อนกุลบุตร  ชาวเมืองถวายทานแด่พระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธเจา้แข่งกบัพระราชา  
เม่ือเห็นวา่ส่ิงของสองส่ิงน้ียงัขาดอยู ่ จึงออกแสวงหา  ถา้ไม่ไดส่ิ้งของเหล่าน้ีเห็นทีวา่ฝ่ายชาวเมือง
จะตอ้งพ่ายแพแ้ก่พระราชาแน่  เพราะฉะนั้น  ขา้พเจา้จึงให้ราคาถึงหน่ึงพนักหาปณะ  เพื่อรับเอา
ของสองส่ิงน้ีไป”  กุลบุตรจึงถามว่า  “การถวายทานนั้นสมควรเฉพาะแก่ฝ่ายชาวเมืองพวกเดียว
เท่านั้นหรือ  หรือว่าสมควรแก่บุคคลจ าพวกอ่ืนด้วย”  ทั้ งน้ีเขาถามด้วยความสงสัย  และใจนึก
ตอ้งการจะกระท าบุญบา้ง 
 บุรุษชาวเมืองอธิบายว่า  “เร่ืองการกระท าบุญสุนทรทาน  ไม่มีอภิสิทธ์ิแก่ท่านผูใ้ดผู ้
หน่ึงโดยเฉพาะเลย  ใคร ๆ  ก็มีสิทธ์ิท่ีจะถวายทานได้ทั้งนั้น”  กุลบุตรถามว่า  “ผูบ้ริจาคเงินถึง    
หน่ึงพนักหาปณะในวนัเดียวส าหรับการถวายทานในคราวน้ีมีหรือไม่”  ดว้ยเขาตอ้งการจะทราบถึง
ประเพณีการกระท าบุญวา่  “กระท ากนัมากนอ้ยอยา่งไร”  บุรุษชาวเมืองตอบวา่  “ผูท่ี้จะบริจาคมาก
เช่นน้ี  ไม่มีเลย”  กุลบุตรกล่าวว่า  “ท่านผูเ้จริญท่านทราบแลว้ใช่ไหมว่า  ส่ิงของสองส่ิงน้ีมีราคา
หน่ึงพนักหาปณะ”  กุลบุตรพูดทบทวนความคิด  และเป็นทีไต่ถามดว้ย  บุรุษชาวเมืองตอบรับว่า  
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“ขา้พเจา้ทราบแลว้  กุลบุตร”  กุลบุตรจึงกล่าววา่  “ถา้อยา่งนั้น  ท่านจงไปบอกพวกชาวเมืองว่า  มี
กุลบุตรผูห้น่ึงไม่ยอมขายรวงผึ้งกบัเนยแขง็  ไม่วา่จะให้ราคาสูงเท่าไร ๆ  ก็ไม่ยอมขายให้  เพราะวา่
เขาประสงค์จะถวายทานด้วยมือของเขาเอง  ขอท่านทั้งหลายจงให้เขาได้ส่วนบุญในการถวาย
ส่ิงของสองส่ิงน้ี”  ซ่ึงนบัวา่เป็นการท่ีเขาไดก้ล่าวแนะน าบุรุษชาวเมืองนั้น  และยงัไดก้ล่าวทิ้งทา้ยวา่  
“ทั้งตวัท่านจงเป็นพยานของขา้พเจา้  ในการท่ีขา้พเจา้เป็นใหญ่ในการถวายทานคราวน้ีดว้ย” 
 หลงัจากตกลงกบับุรุษชาวเมืองแลว้  กุลบุตรซ้ือดีปลีมา  ๕ เมล็ด  ดว้ยเงินท่ีติดตวัมาบา้ง
เล็กนอ้ย  เพื่อเก็บไวใ้ชจ่้ายยามจ าเป็น  แลว้บดดีปลีนั้นใส่ลงกวนกบัเนย  แลว้บีบเอาน ้ าผึ้งจากรวงผึ้ง
ผสมลงไปกบัเนยนั้น  คร้ันแลว้ไดใ้ส่ลงไปบนใบบวัใบหน่ึง  แลว้น าเอาของนั้นไปยงัสถานท่ีกระท า
บุญของชาวเมือง  และไปนัง่ลงในท่ีใกลพ้ระวปัิสสีพุทธเจา้ประทบัอยู ่ ขณะท่ีนัง่  ไดน้ัง่ตั้งใจเฝ้าดูวา่
วาระถวายของเม่ือไรจะมาถึงตน  พอรู้ว่าถึงวาระของตนแลว้  จึงเขยิบเขา้ไปใกล ้ๆ พระบรมศาสดา  
แลว้กราบทูลว่า  “ขา้แต่พระผูมี้พระภาคเจา้  ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองบรรณาการของคนอตัคดัขดัสนเช่นขา้
พระองคด์ว้ยเถิด  พระเจา้ขา้” 
 พระวิปัสสีพุทธเจา้ทรงรับน ้ าผึ้ งผสมเนยแข็งนั้นด้วยบาตรศิลาท่ีทา้วมหาราชทั้ง  ๔  
ถวายไว ้ และทรงอธิษฐานวา่  “อย่าให้น ้ าผึ้งผสมเนยน้ีหมดส้ินไป  จนกว่ากุลบุตรผูน้ี้จะถวายแก่
พระภิกษุสงฆจ์นครบ  ๖  ลา้น  ๘  แสนรูป”  กุลบุตรนั้น  น าน ้ าผึ้งผสมกบัเนยไปใส่ในบาตรของ
พระภิกษุสงฆ์จนกระทั่งครบทุกรูป  แล้วนั่งพกัอยู่ในท่ีท่ีเหมาะแก่ฐานะของตน  พอเห็นว่า         
พระวปัิสสีพุทธเจา้เสวยเสร็จ  จึงลุกข้ึนกราบทูลวา่  “ขา้แต่พระผูมี้พระภาคเจา้  วนัน้ีขา้พระองคไ์ด้
เห็นชาวเมืองพนัธุมดี  น าเคร่ืองสักการบูชามาถวายแด่พระองค์  ขอให้ขา้พระองคไ์ดมี้ส่วนในผล
บุญน้ี  และด้วยผลกุศลน้ี  ขอให้ข้าพระองค์เป็นเลิศด้วยลาภและยศในอนาคตกาลด้วยเถิด           
พระเจา้ขา้” 
 พระวิปัสสีพุทธเจา้ตรัสประทานพระพรว่า  “จงส าเร็จสมดงัปรารถนานั้น”  แล้วทรง
อนุโมทนา  การถวายภตัตาหารของกุลบุตรนั้นและของชาวเมืองจบแลว้จึงเสด็จกลบัพระวิหาร  ฝ่าย
กุลบุตรนั้นตั้งใจกระท าบุญกุศลต่อมาจวบจนตราบเท่าส้ินชีวติ  แลว้ไดท้่องเท่ียวเสวยพิพิธสมบติัใน
เทพยดาและมนุษยต์ลอดกาลนาน 
   ๓.๑.๕.๒ บุพกรรมฝ่ายอกุศล 
  ส่วนเร่ืองการกระท าไม่ดี  จนเป็นปัจจยัเหตุให้ตอ้งมาทนทุกขอ์ยูน่านถึง  ๗  ปี  ๗  
เดือน  ๗  วนันั้น  มีเร่ืองกล่าวอา้งไวใ้นอรรถกถาคมัภีร์พระธรรมบทแห่งอรหันตวรรค  ในเร่ือง
พระเรวตขทิรวนิยเถระ  ความวา่ 
  ชาติหน่ึง  ท่านจุติจากเทวโลกมาบงัเกิดในราชตระกูลท่ีกรุงพาราณสี  ต่อมาได้
เถลิงถวลัยราชสมบติัแทนพระราชบิดา  คร้ันไดเ้ป็นพระราชาแลว้ทรงยกจตุรงคโยธาออกไปลอ้ม
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พระนคร ๆ  หน่ึงไว ้ แลว้ไดส่้งพระราชสาส์นไปถึงชาวพระนครนั้นว่า  “จงให้ราชสมบติัหรือจะ
กระท าการรบอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ขอใหต้อบมา”  ชาวพระนครนั้นตอบวา่  “พวกเราไม่ให้ราชสมบติั  
และไม่กระท าการสู้รบดว้ย”  แลว้ชาวพระนครเหล่านั้นพากนัออกจากพระนครทางประตูนอ้ย  ไป
น าฟืนและน ้าเป็นตน้เขา้มากระท ากิจการทั้งปวงโดยมิไดส้นใจกบักองทพัของพระเจา้พาราณสี 
 ฝ่ายพระเจา้พาราณสี  ตรัสสั่งเหล่าทหารใหรั้กษาประตูใหญ่ไว ้ ๗  ปี  ๗  เดือน  นบัเป็น
เวลานานมาก  จนพระราชมารดามิทรงทราบว่าพระราชโอรสของพระนางเสด็จไปไหน  จึงตรัส
ถามวา่  “บุตรของเราไปกระท าอะไรอยูท่ี่ไหน”  พอพระนางเจา้ทรงทราบเร่ืองวา่ยกทพัไปลอ้มเมือง
นั้นไวน้านถึง  ๗  ปี  ๗  เดือนแลว้ยงัไม่ยอมเลิก  จึงตรัสว่า  “บุตรของเราโง่เขลานกั”  แลว้มีพระ
ราชเสาวนียว์่า  จงไปบอกบุตรของเราวา่  “จงปิดประตูน้อยเสียทั้งหมด  เพื่อมิให้ชาวเมืองเขา้ออก
ไดโ้ดยเด็ดขาด” 
 พระเจา้พาราณสีไดท้รงสดบัพระราชเสาวนียข์องพระราชมารดา  จึงทรงปฏิบติัตามโดย
ตรัสให้พลโยธาจดัการปิดประตูน้อยเสีย  ห้ามคนในออกและห้ามคนนอกเขา้  เม่ือชาวเมืองจะเขา้
หรือออกนอกเมืองไม่ได ้ เป็นเหตุท าใหป้ระสบความเดือดร้อนหนกั  สู้อดทนต่อความเดือดร้อนอยู่
ได้  ๗  วนั  เห็นว่าไม่ไหวแน่แล้ว  จึงพร้อมใจกันจบัพระราชาของพวกตนฆ่าเสียในวนัท่ี  ๗  
นัน่เอง  แลว้ถวายราชสมบติัทั้งหมดแด่พระเจา้พาราณสี 
 กรรมอนัเป็นบาปท่ีพระเจา้พาราณสีทรงกระท าไวด้งัน้ีน าให้ไปตกนรกหมกไหมอ้ยูใ่น
อเวจีนรก  นานจนพื้นแผ่นมหาปฐพีน้ีสูงข้ึนได ้ ๑  โยชน์  จึงพน้จากอเวจีนรก  แลว้มาอีก  ๗  วนั  
ก็ถือปฏิสนธิในพระครรภข์องพระมารดานานถึง  ๗  ปี  ๗  เดือน  แลว้ยงัไปนอนขวางช่องคลอด
อยู ่ เพราะบาปกรรมท่ีปิดประตูนอ้ยอีก  ๗  วนันั้นนัน่แหละ 
 อีกหน่ึงแนวคิดท่ีน่าจะไดน้ ามาศึกษา  เก่ียวกบัประวติัของพระสีวลีเถระเพื่อสังเคราะห์
ให้เขา้ใจง่ายยิ่งข้ึน  ผูว้ิจยัไดน้ าทรรศนะท่ีสมเด็จพระพุฒาจารย ์ (อาจ  อาสภมหาเถระ)  ซ่ึงท่าน
แสดงไวว้่า  การท่ีสมเด็จพระบรมศาสดาพร้อมดว้ยภิกษุสงฆ์พุทธบริวารเสด็จจาริกสู่ทางกนัดาร
คร้ังน้ี  จะเป็นเวลาก าลงัเดินทางอยู่นบัเป็นเดือนก็ดี  จะเป็นเวลาพกัอาศยัอยู่กบัเรวตสามเณรเป็น
เวลาแรมเดือนก็ดี  แต่ก็ไดอ้าศยับุญบารมีเป็นพิเศษของพระสีวลีเถระในทางเป็นผูมี้ลาภมาก  จะไป  
ณ  ท่ีไหน  อยู่  ณ  ท่ีใดก็ตาม  เป็นอนัไม่อดไม่อยาก  จนสมเด็จพระบรมศาสดาทรงยกข้ึนเป็น
เอตทคัคะ  ในทางเป็นผูมี้ลาภมากกว่าพระเถระทั้งหลายในพระพุทธศาสนา  แมใ้นสมยัปัจจุบนัน้ี
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายก็ยงัพากนัเคารพบูชาพระสีวลีเถระอยู่เป็นอนัมาก  โดยเฉพาะจ าพวกท่ีมี
ความปรารถนาลาภแลว้  ก็มกัจะมีรูปพระสีวลีเถระไวบู้ชาประจ าบา้น  หรือประจ าตวัเสมอ  เป็น
เร่ืองท่ีนบัถือสืบ ๆ  กนัมาแต่คร้ังพุทธกาลแลว้ 



๕๑ 

 แม้พระพุทธองค์ก็ทรงยกย่องพระสีวลีเถระในทางมีลาภมาก  พึงเห็นเม่ือคร้ังท่ี        
พระอานนทเถระกราบทูลถามวา่  “ทางท่ีจะไปส านกัสามเณรเรวตะนั้น  มีอยู ่ ๒  ทาง  คือ  ทางออ้ม
มีหมู่บา้นอยูต่ามระยะทาง  ส่วนทางตรงไม่มีหมู่บา้น  มีแต่พวกเทวดาและอมนุษย ์ พระองคจ์ะทรง
พระกรุณาโปรดให้ไปทางไหน”  สมเด็จพระบรมศาสดาตรัสว่า  “ถ้าพระสีวลีมาด้วยก็ให้ไป
ทางตรง”  ซ่ึงหมายความวา่  ถึงจะไม่มีมนุษยก์็จะไม่ล าบากดว้ยอาหารบิณฑบาต  เพราะพระสีวลี  
มาดว้ย 

 นอกจากน้ี  พระสีวลีเถระแปลกจากมนุษยธ์รรมดาอีกอยา่งหน่ึง  คือ  อยูใ่นครรภม์ารดา
นานถึง  ๗  ปี  ๗  เดือน  ๗  วนั  จึงไดค้ลอด  เพราะฉะนั้นภิกษุทั้งหลายจึงยกมาเป็นเหตุสนทนา
วิพากษ์วิจารณ์กนัว่า  “เพราะเหตุอะไร  จึงได้เป็นอย่างนั้น”  สมเด็จพระบรมศาสดาทรงทราบ
แลว้  เม่ือจะทรงแสดงเหตุให้ภิกษุทั้งหลายฟัง  จึงไดย้กเอาเร่ืองอดีตของพระสีวลีเถระข้ึนมาแสดง  
ดงัมีขอ้ความละเอียดในทอ้งนิทานนั้นแลว้๓ 
  

๓.๒  อดุมการณ์ 
 บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในชีวตินั้น  ส่วนมากจะเป็นผูท่ี้มีความตั้งใจอนัเกิดจากมโน
ธรรมท่ีสูงส่งและชดัเจน  ซ่ึงบุคคลจ าพวกน้ีจะเป็นบุคคลท่ีมีอุดมการณ์  อุดมคติท่ีสูงส่ง  เป็นไป
เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก  เขาจึงมีความเพียรและความพยายามเป็นอยา่งมาก  และ
เป็นความเพียรพยายามอยา่งแรงกลา้ท่ีจะท างานนั้น  เพื่อบรรลุอุดมการณ์นั้นให้ได ้ และอุดมการณ์
น้ีนั้นจะไม่มีอิทธิพลและทรงคุณค่าใด ๆ  ต่อชีวิตของมนุษย์เราเลย  ถ้าเป็นแต่เพียงภาวะแฝง  
(Potentiality)  ในทางกลบักนั  หากอุดมการณ์ไดถู้กขบัเคล่ือนดว้ยเจตจ านงอนัแน่วแน่มัน่คงพุ่งตรง
ต่อเป้าหมายตามหลกัการและวธีิการท่ีก าหนดยอ่มจะทรงพลงัไดอ้ยา่งประจกัษแ์จง้ 

 ๓.๒.๑ หลกัการ 
 จากการท่ีบุคคลเกิดอุดมการณ์อย่างใดอย่างหน่ึงข้ึนแล้ว  มีความมุ่งมั่นยึดถือใน
อุดมการณ์นั้น  การมุ่งมัน่ยึดถือด าเนินการเพื่อให้บรรลุตามอุดมการณ์น้ี  ไดช่ื้อวา่ท าตามหลกัการ
ท่ีตั้งไว ้ เน่ืองจากค าวา่  “หลกั”๔  หมายถึง  เสาท่ีปักไว ้ ท่ีผกู  ท่ีมัน่  เคร่ืองยึดเหน่ียวเช่นมีธรรมเป็น
หลกัในการด ารงชีวติ  ค  าวา่  “หลกัการ”  มีความหมายวา่  หลกัสาระส าคญัในการด าเนินการ  หรือมี
สาระส าคัญเป็นหลักในการด าเนินการ  ดังนั้ น  หลักการ  จึงหมายถึง  ผูมี้ความมุ่งมั่นยึดถือ

                                                           

 ๓ สมเด็จพระพุฒาจารย ์ (อาจ  อาสภมหาเถระ),  ธรรมบทเทศนา  เล่ม  ๒,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษทั  ธนาเพรส  จ ากดั,  ๒๕๕๕),  หนา้  ๙๑-๙๒. 
 ๔ ราชบณัฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๕,  หนา้  ๘๗๙. 



๕๒ 

อุดมการณ์เป็นหลกั  เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวในการด าเนินการ  เพื่อท่ีจะบรรลุตามเป้าหมายตามท่ีตั้ง
ความปรารถนาไว ้

 เม่ือไดพ้บเห็นแนวทางและตั้งความปรารถนาไวแ้ลว้  ท่านจึงค่อย ๆ  ไดส้ั่งสมหลกัการ  
จากนั้นจึงได้ทบทวนพิจารณาวิธีการท่ีจะท าให้ตนเองบรรลุเป้าหมายได้ด้วยคุณธรรมนั้น ๆ          
จนกลายเป็นอุดมการณ์ในท่ีสุด  จะเห็นไดว้า่  หลงัจากเกิดอุดมการณ์ข้ึน  ท่านไดส้ั่งสมหลกัการมา  
เร่ือย ๆ  จากนั้นดว้ยความเป็นผูมี้อธัยาศยัต่ออุดมการณ์อย่างแน่นแฟ้นท่านจึงมุ่งท าตามหลกัการ
อยา่งต่อเน่ืองรวมเป็นเวลานานจึงไดส้ าเร็จเป็นเอตทคัคะตามอุดมการณ์ท่ีไดต้ั้งไว ้ ท่ีว่าท่านไดส้ั่ง
สมหลักการแห่งอุดมการณ์นั้ น  หลักการท่ีว่านั้ นคืออะไร  จากพระไตรปิฎก  ในอรรถกถา               
อุโปสถสูตร  ไดก้ล่าวไวว้า่  พระสัมมาสัมพุทธเจา้แต่ละพระองค ์ ยอ่มทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์
ไวด้งัท่ีว่า  “ก็  สามคาถาเหล่าน้ี  คือ  ขนฺตี  ปรม   ฯลฯ  สพฺพปาปสฺส  อกรณ   ฯลฯ  อนูปวาโท    
อนูปฆาโต  ฯลฯ  เอต   พุทฺธานสาสน   ดังน้ี  ช่ือว่า  โอวาทปาฏิโมกข์  โอวาทปาฏิโมกข์นั้ น  
พระพุทธเจา้ทั้งหลายเท่านั้นย่อมแสดง  ไม่ใช่วิสัยท่ีสาวกจะแสดง”  เป็นการประทานโอวาทของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้ นให้แก่ภิกษุ ท่ีบรรลุอรหัตตผล  เพื่อเป็นหลักใช้ในการประกาศ
พระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะเน้ือความในคาถาท่ีสองของโอวาทปาฏิโมกข ์ ซ่ึงมีความวา่  การไม่ท า
บาปทั้งปวง   (สพฺพปาปสฺส  อกรณ )  การบ าเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม  (กุสลสฺสูปสมฺปทา)  และการ
กลัน่จิตใจของตนให้ผ่องใส  (สจิตฺตปริโยทปน )  นั้น  สามารถถือไดว้่าเป็นหลกัการท่ีพระสัมมา  
สัมพุทธเจา้แต่ละพระองค์ไดใ้ห้ไวส้ าหรับในการด าเนินชีวิต  และจากการศึกษาก็พบว่าวิธีการท่ี
พระสีวลีเถระกระท านั้นสอดคลอ้งโยงใยกบัหลกัการในโอวาทปาฏิโมกขด์ว้ย 

 การท่ีพระสีวลีเถระมีหลกัการเช่นน้ียอ่มท าให้การกระท าตามอุดมการณ์ท่ีมุ่งน าพาตน
ก้าวสู่เป้าหมาย  เพราะการกระท าท่ีถูกพฒันาด้วยอัธยาศยัท่ีหย ัง่รากลึก  จะเป็นการกระท าท่ี
สอดคลอ้งกบัอุดมการณ์ท่ีตั้งไว ้ การปฏิบติัตนเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายตามหลกัการของพระสีวลี  ซ่ึงเป็น
การประคบัประคองตนเอง  เพื่อให้ถึงเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ จ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งยึดมัน่ในหลกัการ
และตอ้งเป็นหลกัการท่ีชดัเจนดว้ยตลอดเวลาท่ีอุดมการณ์นั้น ๆ  ยงัไม่บรรลุวตัถุประสงค ์ ซ่ึงการ
ท าตามหลกัการของอุดมการณ์นั้นตอ้งด าเนินไปทั้งกาย  วาจา  และจิตใจ  ถ้าจะสรุปวิธีการเป็น    
ขอ้ ๆ  ตามมติของผูว้จิยั  ก็ไดแ้ก่ 

 ๑. เบ้ืองตน้ตอ้งมีตน้แบบแห่งความดี  กรณีพระสีวลีเถระตามประวติัอดีตชาติท่านได้
พบเห็นพระภิกษุรูปหน่ึงได้รับการแต่งตั้ งเป็นเอตทคัคะผูเ้ลิศด้วยลาภกว่าบรรดาพระภิกษุใน
สมาคมนั้น  จึงมีความปรารถนาเช่นนั้นบา้ง  แลว้ไดป้ฏิบติัตามหลกัการเพื่อบรรลุเป้าหมายในท่ีสุด 

 ๒. เม่ือมีตน้แบบดงักล่าวก็เป็นเหตุใหท้่านตั้งความปรารถนาอยากท่ีจะไดรั้บการแต่งตั้ง
เช่นนั้นบา้ง 



๕๓ 

 ๓. หลงัจากท่ีไดต้ั้งความปรารถนาแลว้ก็เป็นขั้นลงมือปฏิบติัตามหลกัการท่ีตั้งเจตจ านง
อยา่งสอดประสานกลมกลืนกนัต่อไป  โดยหลกัการทั้ง  ๓  ไดแ้ก่ 

 ๑) การละเวน้ท าความชัว่ 
 ๒) ท าความดีใหถึ้งพร้อม 
 ๓) ท าจิตใจใหผ้อ่งใส 

 หลกัการ  ๓  ประการน้ี  ถือเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา  หากมนุษยส์ามารถปฏิบติั
ตามหลกัธรรม  ๓  ประการน้ี  ก็จะเกิดสันติภาพแก่ชาวโลก  แก่สรรพสัตวท์ั้งหลาย  โลกน้ีก็จะเกิด
ความสงบสุขไดอ้ยา่งแทจ้ริง  และน่ีคือผลานิสงส์จากเจตจ านงของอุดมการณ์ท่ีเป็นความสัมพนัธ์
เชิงจริยศาสตร์ 

 ๓.๒.๒ วธีิปฏิบัติ 
 แนวคิด  ทฤษฎี  เก่ียวกบัอุดมการณ์  จดัเป็นภารกิจท่ียิ่งใหญ่และยาวนานบางคร้ังอาจ
ขา้มภพขา้มชาติ  หากเจตจ านงมัน่คงเด็ดเด่ียว  ประกอบกบัมีขบวนการท่ีเร่ิมตน้จากการตั้งเป้าหมาย
ท่ีชัดเจน  ปฏิบติัตามหลักการนั้น ๆ  อย่างทุ่มเทไม่ย่อทอ้แล้ว  อุดมการณ์ท่ีตั้ งปณิธานไว ้ ย่อม
บรรลุผลไดใ้นท่ีสุด 

 วิธีการสร้างความดีอย่างมีทิศทาง  โดยมีพระสีวลีเป็นต้นแบบของชาวพุทธใน
สังคมไทย  เพื่อมุ่งสู่อุดมการณ์เยี่ยงอย่างท่าน  นบัวา่เป็นยุทธศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกนัจนถูกถ่ายทอด
และสั่งสมเป็นอธัยาศยัของผูมุ้่งปฏิบติัตามอนัอาจยาวนาน  จึงไม่อาจปฏิเสธไดว้า่  ท าไมอุดมการณ์
ของพระสีวลีเถระจึงมีอิทธิพลต่อสังคมไทยมาจนทุกวนัน้ีและคาดว่าจะมีต่อไปในภายภาคเบ้ือง
หนา้ตราบนาน  ซ่ึงผูว้จิยัเห็นวา่วธีิปฏิบติั  ๖  ประการ  ท่ีมาในพระปาฏิโมกขเ์ป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วย
สอดประสานใหอุ้ดมการณ์ของท่านพระสีวลีเถระส าเร็จไดด้ัง่เจตจ านง  โดยท่านมีวธีิปฏิบติัดงัน้ี 

๑) ไม่กล่าวร้าย  
๒) ไม่ท าร้ายผูอ่ื้น  
๓) ส ารวมในปาติโมกข์  (เคารพในระเบียบวนิยั) 
๔) รู้ประมาณ  
๕) อยูใ่นสถานท่ีท่ีสงดั  และ 
๖) ฝึกหดัจิตใจใหส้งบ  

 การปฏิบติัตามวิธีทั้ง  ๖  ประการน้ี  ถือวา่เป็นแนวทางท่ีน่าหยิบยกส าหรับน าไปใชใ้น
การด าเนินชีวติเพื่อพฒันาปัจเจกชนและสังคมใหมี้วถีิชีวติท่ีดี  มีความเจริญกา้วหนา้  และความสงบ
สุขในท่ีสุด   



๕๔ 

 ในแง่ของการท่ีท าให้ลาภสักการะไหลมาเทมาแก่พระสีวลีเถระอย่างมากมายน้ี  เป็น
เพราะกุศลบุญในอดีตชาติท่ีท่านได้เคยสร้างบุญโดยการถวายน ้ าผึ้งสดแก่พระวิปัสสีสัมพุทธเจา้
พร้อมกบัหมู่สงฆ์  ดว้ยอานิสงส์แห่งการถวายมหาทานแก่พระผูมี้จิตบริสุทธ์ิผุดผ่อง  ผูซ่ึ้งละแลว้
จากกิเลสทั้งปวง  รวมถึงการอธิษฐานจิตในอดีตชาติของพระสีวลีเถระท่ีปรารถนาความเป็นเลิศ
ทางดา้นลาภในอนาคตกาล  จึงส่งผลให้ทุก ๆ  ชาติท่ีท่านเกิดมาย่อมเป็นผูส้มบูรณ์พร้อมไปดว้ย
ลาภสักการะมิรู้จกัอบัจนเลย 

 ๓.๒.๓ เป้าหมาย  (Goal) 
 ชีวติของมนุษยต์ามทรรศนะของพุทธศาสนานั้น  เป็นส่ิงท่ีมีเป้าหมายหรือมีส่ิงท่ีมนุษย์

ตอ้งการและแสวงหา  ซ่ึงเป้าหมายของชีวิตนั้นในทรรศนะทางศาสนา  หรือทรรศนะของนกั
ปรัชญาส านักต่าง ๆ  ก็ได้วางไวแ้ตกต่างกนั  ส่วนพระพุทธศาสนาได้ก าหนดเป้าหมายของชีวิต
ไวเ้ป็น  ๒  ระดบั  คือ 
กกกกกกกกก. ระดับโลกิยะ  เป็นหลกัค าสอนพื้นฐานเพื่อความผาสุก  กล่าวคือ  เป็นหลกัปฏิบติั
เพื่อให้ตนและผูอ่ื้นมีความสุขตามประสาชาวบา้นทัว่ไป  ซ่ึงเป็นความสุขท่ีอยูใ่นวงัวนของการเวียน
วา่ยตายเกิดอยูใ่นไตรภพ  คือ  กามภพ  (ภพของผูเ้สวยกาม)  รูปภพ  (ภพของผูท่ี้เขา้ถึงรูปฌาน)  และ
อรูปภพ  (ภพของผูท่ี้เขา้ถึงอรูปฌาน)  หลกัธรรมท่ีพระพุทธองค์สอนโดยมีเป้าหมายดงักล่าวน้ี  
เรียกวา่โลกิยธรรม  คือ  ธรรมท่ีเป็นวิสัยของชาวโลก  ซ่ึงมีอยูม่ากมาย  จะยกมาพอเป็นตวัอยา่งเท่าท่ี
เห็นสมควร  คือ  ทิฎฐธมัมิกตัถสังวตัตนิกธรรม  ๔  ท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบนัหรือหลกัธรรม  
๔  ประการ  อนัอ านวยประโยชน์สุขในขั้นตน้  เม่ือกล่าวโดยสรุปท่านสอนให้  “ขยนัหา  รักษาดี  มี
กลัยาณมิตร  เล้ียงชีวิตพอเหมาะสม”  จดัเป็นหลกัธรรมท่ีส าคญัส าหรับสร้างฐานะให้มีความมัน่คง  
มุ่งให้ผูป้ฏิบติัสามารถพึ่งตนเองไดใ้นทางเศรษฐกิจซ่ึงมีความส าคญัมากในการด ารงชีพของคฤหัสถ ์ 
ส่วนชีวติของพระสงฆ ์ พระพุทธเจา้ทรงมุ่งหวงัใหเ้ป็นชีวติท่ีพึ่งวตัถุนอ้ยท่ีสุด  ทั้งน้ีเพื่ออุทิศเวลาและ
แรงงานไปในดา้นกิจเก่ียวกบัธรรมใหม้าก ๆ  โดยไม่ตอ้งกงัวลกบัการแสวงหาวตัถุ 
กกกกกกกกอน่ึงในค าสอนเร่ือง  กามโภคี  ๑๐  (ผูค้รองเรือน,  คฤหัสถ์  ๑๐  ประเภท)  เป็น
จุดมุ่งหมายขั้นพื้นฐานบุคคลควรด าเนินชีวิตให้บรรลุจุดหมายอย่างน้อยถึงขั้นสัมปรายิกัตถะ  
กล่าวคือ  เม่ือบรรลุทิฏฐธมัมิกตัถะแลว้ก็ดีอยู ่  แต่ยงัไม่เพียงพอ  หรือไม่ควรหยุดอยูเ่พียงแค่นั้น  
ควรกา้วต่อไปให้ไดอ้ยา่งนอ้ยในส่วนของสัมปรายิกตัถะ  ขั้นท่ี  ๒  คือจุดหมายขั้นเลยตาเห็นหรือ
ประโยชน์เบ้ืองหนา้  ไดแ้ก่  ความเจริญดว้ยจิตใจท่ีเจริญงอกงามดว้ยคุณธรรมความดีท าให้ชีวิตน้ีมี
ค่าและเป็นหลกัประกนัในภพหน้า  เรียกว่า  สัมปรายิกิตถะสังวตัตนิกธรรม  ๔  ซ่ึงมีเน้ือหา
โดยสังเขป  ดงัน้ี 



๕๕ 

กกกกกกกก  ๑. สัทธาสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยศรัทธา  มีความอบอุ่นซาบซ้ึงสุขใจ  ไม่อา้งวา้งเล่ือน
ลอย  มีหลกัยดึเหน่ียวใจใหเ้ขม้แขง็ 
กกกกกกก    ๒. สีลสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยศีล  มีความภูมิใจในชีวติสะอาดท่ีไดป้ระพฤติแต่การอนัดี
งาม  ดว้ยความสุจริต 
กกกกกกกก ๓. จาคสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยจาคะ  มีความอ่ิมใจในชีวิต  มีคุณค่าท่ีไดท้  าประโยชน์
ตลอดมาดว้ยน ้าใจเสียสละ 
กกกกกกกก ๔. ปัญญาสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยปัญญา  มีความแกลว้กลา้  มัน่ใจท่ีจะแกไ้ขปัญหาน า
ชีวติและภารกิจไปไดด้ว้ยปัญญา๕ 
กกกกกกกกเป้าหมายในระดบัสัมปรายกิตัถะน้ี  ไดแ้ก่  ความเจริญงอกงามแห่งชีวิตจิตใจท่ีกา้วหนา้
เจริญเติบใหญ่ข้ึนดว้ยคุณธรรม  ความใฝ่ใจในศีลธรรม  ในเร่ืองบุญกุศล  ในการสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดี
งาม  อาศยัศรัทธา  ความเสียสละ  การมีความมัน่ใจในคุณธรรม  มีความสงบสุขทางจิตใจ  การรู้จกั
ปีติสุข  รักคุณภาพชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ  คลายความยึดติดผกูพนัในวตัถุ  ไม่ตีค่า
ผลประโยชน์สูงเกินไปจนตอ้งไขวค่วา้อนัน ามาซ่ึงเหตุของการกระท าความชัว่ร้าย 
กกกกกกกก ก ข. ระดับโลกุตตระ   ( ข้ันอุดมการณ์)   พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนให้
พุทธศาสนิกชนประพฤติปฏิบติัตนตามหลกัจริยธรรมในสองระดบัดงักล่าวขา้งตน้แลว้นั้น  ท าให้ผู ้
ปฏิบติัตามนั้นไดรั้บผลดีแลว้เบ้ืองตน้  แต่ยงัไม่ถึงท่ีสุด  คือ  ยงัไม่สามารถยกระดบัจิตของตนให้
เข้าถึงภาวะสูงสุดอันเป็นเป้าหมายที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์นั่นคือ  การบรรลุพระนิพพาน  
พระพุทธศาสนาจึงมีค าสอนท่ีเป็นหลักจริยธรรมท่ีจะเป็นแนวทางในการปฏิบัติท าให้บรรลุ
เป้าหมายสูงสุดอนัเป็นยอดปรารถนาของทุกคน  จริยธรรมขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนานั้น
ไดแ้ก่  อริยมรรคมีองค ์ ๘๖  คือทางแห่งการดบัทุกข ์ หรือวิธีการปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขอ์นั
เป็นอุดมการณ์แห่งพระพุทธศาสนา 
กกกกกกกกกล่าวโดยสรุป  จะเห็นไดว้า่ค  าสอนของพุทธจริยศาสตร์ระดบัโลกิยธรรม  นั้นเป็นส่ิง
ส าคญัต่อการขดัเกลาจิตในระดบัเบ้ืองตน้  ถา้หากบุคคลไม่ไดรั้บการฝึกฝนและไดรั้บความสุข
ระดบัเบ้ืองตน้  ความพยายามในอนัท่ีจะให้ความสุขในระดบัโลกุตตระอนัเป็นเป้าหมายปลายทาง
เกิดข้ึนก็จะมีไม่ได ้ เพราะฉะนั้น  จึงกล่าวไดว้า่  ความสุขในระดบัโลกิยะและความสุขในระดบัโล
กุตตระจึงเป็นเหตุผลของกนัและกนัและสัมพนัธ์กนัดงักล่าวมา 

 การตั้งเป้าหมาย  (Goal  settings)  เป็นการก าหนดทิศทางและจุดมุ่งหมายปลายทางของ
การกระท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงของบุคคล  จดัเป็นภาวะแฝง  (Potentiality)  ของบุคคลผูน้ั้น 
                                                           

 ๕ องฺ.อฏฺ ก.  (บาลี)  ๒๓/๕๕/๕๘,  องฺ.อฏฺ ก.  (ไทย)  ๒๓/๕๕/๓๔๓. 
 ๖ ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๓๕๘/๒๖๑,  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๕๘/๔๐๗. 



๕๖ 

 คนเราเกิดมาตอ้งมีเป้าหมายของชีวิต  เพื่อเป็นตวัก าหนดว่า  เราจะด าเนินชีวิตไปใน
ทิศทางใด  จะไดฝึ้กฝนตนเองไปตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ ถา้ไม่มีเป้าหมายชีวิต  มวัแต่ศึกษาเล่าเรียน  
หรือท ามาหากินไปวนั ๆ  ชีวติก็จะเหมือนสวะท่ีลอยไปตามกระแสน ้ า  การตั้งเป้าหมายไวใ้นทางท่ี
ถูกต้อง  จะเป็นจุดเร่ิมต้นให้เราด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเช่นกัน  เรียกว่า  “อัตตสัมมาปณิธิ  
หมายถึง  การตั้งตนไวช้อบ”  เป้าหมายนั้นมี  ๒  อยา่ง  คือ  เป้าหมายทางโลกกบัเป้าหมายทางธรรม  
เป้าหมายทางโลกคือการศึกษาเล่าเรียน  การประกอบอาชีพการงาน  แต่เป้าหมายทางธรรมคือการ
บรรลุมรรคผลนิพพาน  ดงันั้นเป้าหมายทางธรรมน้ีส าคญั  เพราะเราเกิดมาภพชาติหน่ึง  จะตอ้งสั่ง
สมบุญกุศลไวเ้ป็นเสบียง  หล่อเล้ียงชีวิตขา้มภพขา้มชาติ  ตั้งเป้าหมายในการสร้างบารมีไว ้ ฝึกฝน
กาย  วาจา  ใจ  ให้สะอาดบริสุทธ์ิยิ่ง ๆ  ข้ึนไป  ละโลกไปแลว้เราจะไดไ้ปอยู่  ในภพภูมิท่ีดี  สร้าง
ความดีไดเ้ตม็ท่ีและสะดวกสบาย  ด าเนินชีวิตดว้ยความปรารถนาอนัแรงกลา้ท่ีจะไขวค่วา้มรรคผล
นิพพาน  อนัเป็นแนวทางบรรลุความเป็นเอกภาพตามอยา่งพระอรหนัตส์ัมมาสัมพุทธเจา้ไปดว้ย   
 “การตั้งเจตจ านงสู่เป้าหมายเป็นลกัษณะของการฝึกฝนตนเองท่ีดียิ่ง  ไม่ตอ้งพูดถึงการ
ปฏิบติัธรรมสูงส่งอะไร  แมแ้ต่ในชีวิตประจ าวนั  คนท่ีจะเจริญกา้วหนา้จะมีลกัษณะอยา่งหน่ึง  คือ
การกระท าที่มุ ่ง สู่ เป้าหมาย”๗  ทั้ง น้ี ส่ิงส าคญัประการแรกตอ้งตั้งเจตจ านงเพื ่ออุดมการณ์              
เชิงอภิปรัชญาไวเ้สียก่อน  อุดมการณ์ท่ีวา่น้ีมี  ๔  ประการดว้ยกนั  อนัไดแ้ก่ 

๑)  ความอดทน  
๒)  ความไม่เบียดเบียน  
๓)  ความสงบ  และ  

  ๔)  นิพพาน  (สัมพทัธภาพนิยม  คือ  การตรัสรู้จะตอ้งประกอบดว้ยองคธ์รรมท่ีเก้ือกูล
ต่อการบรรลุธรรม  ๗  หมวด  ไดแ้ก่  สติปัฏฐาน  ๔  สัมมปัปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย ์ ๕  พละ  
๕  โพชฌงค ์ ๗  มรรคมีองค ์ ๘  รวมเป็น  ๓๗  จึงเรียกวา่  โพธิปักขิยธรรม  ๓๗) 

 เหล่าน้ีลว้นเป็นอุดมการณ์ของมนุษยท่ี์สามารถน าไปปฏิบติัได้  ซ่ึงพระพุทธเจา้และ
พุทธสาวกทั้งหลาย  สามารถน าไปเป็นแนวปฏิบติั  จนถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิตในทางปรัชญา  
คือ  พระนิพพาน  ดงันั้นพระพุทธองคจึ์งทรงเป็นแบบอยา่งของมนุษยผ์ูส้ามารถพฒันาตนเองให้ถึง
เป้าหมายสูงสุดได ้

เป้าหมายของชีวิตส าหรับประชาชนทัว่ไป  เรียกว่า  คิหิสุข  คือ  ความสุขของผูค้รอง
เรือน  ไดแ้ก่ 

๑. อตัถิสุข  คือความสุขจากการมีทรัพย ์ 
                                                           

 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต),  หลักแม่บทของการพัฒนาตน ,  (กรุงเทพมหานคร :        
โรงพิมพ ์ บริษทั  สหธรรมิก  จ ากดั,  ๒๕๔๕). 



๕๗ 

๒. โภคสุข  คือความสุขจากการใชจ่้ายทรัพย ์ 
๓. อนณสุข  คือความสุขจากการไม่เป็นหน้ี  
๔. อนวชัชสุข  คือความสุขจากการประกอบอาชีพปราศจากโทษต่าง  ๆ 

 การท่ีจะบรรลุสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว ้ จ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งรู้ถึงศกัยภาพท่ีแฝงอยูภ่ายใน
ตวัตนออกมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งถูกทาง  เพื่อเพิ่มคุณค่าแก่ชีวติ  เรียกวา่  อินทรีย ์ ๕  ไดแ้ก่ 

๑. ศรัทธา  ความเช่ือ 
๒. วริิยะ  ความเพียร 
๓. สติ  ความระลึกได ้
๔. สมาธิ  ความตั้งจิตมัน่ 
๕. ปัญญา  ความรู้ทัว่ชดั 

 หลักการความเช่ือน้ี  ให้มีความเช่ือว่า  เม่ือปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้า  
เป้าหมายเพื่อการพน้ทุกข์  เมือลงมือท าดว้ยความเพียร  ไม่ย่อทอ้  มีสติระลึกอยูต่ลอดเวลา  ตั้งใจ
มัน่คงไม่ทอ้แท ้ เบ่ือหน่าย  เลิกกลางคนั  ใชปั้ญญาพิจารณาอยา่งถว้นทัว่วา่  การปฏิบติัน้ียอ่มมีผล
จริง  ผลก็ยอ่มส าเร็จไดน้ี้จะเป็นคุณสมบติัภายในท่ีมนุษยทุ์กคนมีอยู ่ เม่ือมนุษยต์อ้งการเพิ่มคุณค่า
ให้แก่ชีวิตตนเอง  ท าส่ิงท่ีปรารถนาให้ลุล่วง  ตอ้งอาศยัอินทรีย ์ ๕  ขา้งตน้เป็นตวัขบัเคล่ือน  เช่ือ
แน่วา่  “เป้าหมาย”  ท่ีแต่ละบุคคลปรารถนานั้น  ตอ้งส าเร็จไดอ้ยา่งไม่ยากเยน็ 
 ชีวิตของเราควรปรับกระบวนทศัน์เพื่อเป้าหมายท่ีปรารถนาในระดบัต่าง ๆ  อนัจะช่วย
ท าใหชี้วติเป็นชีวติท่ีสมบูรณ์กระทัง่สูงสุด  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเราจะตอ้งท าให้แก่ชีวิตของเราเองให้มนัมี  
ใหม้นัเป็น  ไดอ้ยา่งนั้น  ประโยชน์หรือจุดหมายน้ี  ท่านแบ่งเป็น  ๓  ขั้น 
 เป้าหมายท่ี  ๑  เรียกวา่  เป้าหมายท่ีตามองเห็น  เป้าหมายของชีวิตท่ีตามองเห็นโดยพื้นฐาน
ท่ีสุด  ถา้พดูดว้ยภาษาของคนปัจจุบนั  ก็คือการมีรายได ้ มีทรัพยสิ์นเป็นทอง  มีปัจจยั  ๔  พอพึ่งตวัเอง
ได ้ การเป็นท่ียอมรับและอยูร่่วมกบัคนอ่ืนได ้ เร่ืองผลประโยชน์และความจ าเป็นต่าง ๆ  ทางวตัถุและ
ทางสังคมเหล่าน้ี  ชีวิตของเราจ าเป็นตอ้งพึ่งอาศยั  เราปฏิเสธไม่ได ้ พูดง่าย ๆ  ก็คือ  การพึ่งตวัเองได้
ในทางเศรษฐกิจและสังคม  เป็นหนา้ท่ีของเราท่ีจะตอ้งกระท าให้เกิดให้มี  ทุกคนควรท่ีจะตอ้งพิจารณา
ตวัเองวา่  ขั้นท่ี  ๑  เก่ียวกบัการมีทรัพยท่ี์จะใชส้อย  มีปัจจยัท่ีพออยูไ่ดก้ารสัมพนัธ์ในทางท่ีดีกบัผูอ่ื้น
ในสังคม  เร่ืองของความอยูดี่  พึ่งตนเองไดใ้นทางเศรษฐกิจและสังคม  ซ่ึงเป็นประโยชน์ท่ีตามองเห็น
น้ี  เราท าไดแ้ค่ไหน  บรรลุผลไหม  น่ีคือขั้นท่ี  ๑  ท่ีท่านใชใ้หเ้ป็นหลกัวดั 
 ต่อไปขั้นท่ี  ๒  เป้าหมายท่ีเลยจากท่ีมองเห็น  หรือประโยชน์ซ่ึงเลยไกลออกไป
ขา้งหนา้  เลยจากท่ีตามองเห็นก็คือดา้นในหรือดา้นจิตใจ หมายถึงการพฒันาชีวิตจิตใจ  รวมทั้ง
การมีความสุขในการท างาน  การมองเห็นคุณค่าของงานในแง่ความหมายท่ีแท้จริง  ว่าเป็น



๕๘ 

ประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย์  หรือเพื่อสันติสุข  ความประพฤติสุจริต  พร้อมท่ีจะเสียสละเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวมไดต่้าง ๆ  สภาพเหล่าน้ีซ่ึงท าใหเ้กิดความมัน่ใจ  และเอิบอ่ิมภายในจิตใจ  เป็น
ความสุขท่ีลึกซ้ึง  น่ีเป็นส่ิงท่ีเลยจากตามองเห็น  ซ่ึงคนหลายคน  แมจ้ะมีประโยชน์ท่ีตามองเห็น
พร่ังพร้อมบริบูรณ์  แต่ไม่มีความสุขท่ีแทจ้ริงเลย  เพราะพน้จากท่ีตามองเห็นไปแลว้  จิตใจไม่
พร้อม  ไม่ไดพ้ฒันาเพียงพอ  เพราะฉะนั้น  ตอ้งมองว่า  ในส่วนท่ีมองไม่เห็น  คือเลยไปกวา่นั้น
ยงัมีอีกส่วนหน่ึง  แลว้ส่วนนั้นของเราแค่ไหนเพียงไร 
 สุดทา้ย  เป้าหมายท่ีพน้เหนือโลก  หรือจุดหมายท่ีพน้เป็นอิสระ  เรียกวา่เป็นเป้าหมาย  
หรืออุดมการณ์อนัสูงสุด  คือประโยชน์เหนือทั้งท่ีตามองเห็น  และท่ีเลยจากตามองเห็นประโยชน์
ในขั้นท่ี  ๒  นั้น  แมจ้ะเลยจากท่ีตามองเห็นไปแลว้  ก็ยงัเป็นเพียงเร่ืองของนามธรรม  ในระดบั
ของความดีงามต่าง ๆ  ซ่ึงแมจ้ะสูง  แมจ้ะประเสริฐ  ก็ยงัมีความยึดความติดอยู่ในความดีความ
งามต่าง ๆ  เหล่านั้น  และยงัอยูใ่นข่ายของความทุกข ์ ยงัไม่พน้อิสระแทจ้ริง  ส่วนจุดมุ่งหมายขั้น
สุดทา้ยน้ีก็คือ  “ความเป็นอิสระโดยสมบูรณ์”  ซ่ึงทางพุทธศาสนาถือว่าความเป็นอิสระโดย
สมบูรณ์  เป็นเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของชีวติ 
 เป้าหมายของอุดมการณ์ทีแ่สดงออกทางพฤติกรรมตามแนวพุทธปรัชญา 
 ตามหลกัค าสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท  ไดก้ล่าวถึงเป้าหมาย  คือ  “อรรถ”  ซ่ึงเป็น
จุดมุ่งหมายของพฤติกรรมมนุษยไ์วห้ลายลกัษณะ  โดยจะน ามากล่าวพอสังเขปดงัน้ี 
 ๑. แบ่งตามอรรถหรือเป้าหมาย  ๓  อย่าง 
 ก) ทิฏฐธมัมิกตัถะ  เป้าหมายปัจจุบนั  เป็นจุดหมายขั้นแรกของมนุษยห์รือเป้าหมาย
เฉพาะหนา้  ไดแ้ก่  การแสวงหา  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญหรือทรัพยสิ์น  ฐานะ  เกียรติ  ไมตรี  ชีวิต
คู่ครอง  เป็นตน้  พฤติกรรมท่ีแสวงหาเหล่าน้ีจะตอ้งด าเนินไปอย่างชอบธรรม  การปฏิบติัต่อส่ิง
เหล่าน้ีตอ้งเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง  พฤติกรรมท่ีแสวงหาส่ิงเหล่าน้ีจะตอ้งท าตนและผูค้นท่ีเก่ียวขอ้งให้
มีความสุข  อยู่ร่วมกนัดว้ยดี  ปฏิบติัหน้าท่ีต่อกนัอย่างถูกตอ้งในระหว่างมนุษยเ์พื่อความสุข
ร่วมกนั๘ 
 ข) สัมปรายกิตัถะ  เป้าหมายในอนาคต  เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีจะแสดงออกในดา้นคุณค่า
ของชีวติ  เป็นเป้าหมายขั้นสูงข้ึนไปกวา่เป้าหมายระดบัแรก  เป็นเป้าหมายอนัเป็นหลกัประกนัชีวิต
เม่ือละโลกน้ีไป  หรือเป็นเคร่ืองประกนัการไดคุ้ณค่าท่ีสูงล ้าเลิศยิ่งกวา่ส่ิงท่ีจะพึงไดก้นัตามปกติใน
โลกน้ี  ไดแ้ก่ความเจริญงอกงามแห่งชีวิตจิตใจ  ท่ีกา้วหนา้เติบใหญ่ข้ึนดว้ยคุณธรรม  ความใฝ่ใจ
ในทางศีลธรรม  ในเร่ืองบุญเร่ืองกุศล  ในการสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงาม  เป็นพฤติกรรมท่ีอาศยัศรัทธา
                                                           

 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต),  การศึกษาที่สากลบนฐานแห่งภูมิปัญญาไทย,  
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์  พร้ินติ้ง,  ๒๕๓๒),  หนา้  ๑๐๙. 



๕๙ 

ความเสียสละ  การมีความมัน่ใจในคุณธรรม  มีความสงบสุขทางจิตใจ  พฤติกรรมท่ีรู้จกัปีติสุขท่ี
ประณีตดา้นใน  ตลอดจนคุณวิเศษท่ีเป็นผลส าเร็จทางจิต  เป็นเป้าหมายของพฤติกรรมขั้นท่ีผอ่น
คลายความยึดติดผกูพนัในวตัถุ  ท าให้ไม่ยอมตีค่าผลประโยชน์ดา้นอามิสสูงเกินไป  จนจะตอ้งมุ่ง
ไขวค่วา้ยอมสยบให้  หรือเป็นเหตุตอ้งมีพฤติกรรมไปในทางชัว่ร้าย  หนัมาให้คุณค่าแก่คุณธรรมดี
งาม  รู้จกัท าการดว้ยความใฝ่ธรรม  รักความดีงาม  รักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของ
จิตใจ๙ 
 ค) ปรมตัถะ  เป้าหมายขั้นสูงสุด  หรือเป้าหมายท่ีเป็นสาระท่ีแทจ้ริงของพฤติกรรมชีวิต
มนุษย ์ เป็นเป้าหมายขั้นสุดทา้ย  ไดแ้ก่การรู้แจง้สภาวะของส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง  รู้เท่าทนั
คติธรรมดาของสังขารธรรม  ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต  มีจิตใจเป็นอิสระโปร่งโล่งผอ่งใส  
ไม่ถูกบีบคั้นคบัขอ้งจ ากดัดว้ยความยึดติดถือมัน่๑๐  หว ัน่หวาดของตนเอง  เป็นพฤติกรรมท่ีด าเนิน
ไปเพื่อความปราศจากกิเลสเผาลน  ท่ีท าใหเ้ศร้าหมองขุ่นมวั  อยูอ่ยา่งไร้ทุกข ์ ประจกัษแ์จง้ความสุข
ประณีตภายในท่ีสะอาดบริสุทธ์ิส้ินเชิง  อนัประกอบพร้อมดว้ยความสงบเยือกเยน็สว่างไสวเบิก
บานโดยสมบูรณ์  เรียกวา่วมิติและนิพพาน 
 ในบรรดาเป้าของพฤติกรรม  หรือการด าเนินไปของชีวิตทั้ง  ๓  ระดบัน้ี  พุทธปรัชญา
เถรวาทใหก้ารยอมรับและให้ความส าคญัทุกระดบั  โดยมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความเป็นอยู ่ การ
ครองชีพ สภาพแวดลอ้ม  และความพร้อมหรือความสุกงอมแห่งอินทรียข์องแต่ละบุคคล  อยา่งไรก็
ดี  ตามหลกัพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา่  พฤติกรรมท่ีมนุษยแ์สดงออกมานั้น  อยา่งนอ้ยจะตอ้งเพียร
พยายามเขา้ใหถึ้งเป้าหมายได ้ ๒  ระดบั  กล่าวคือ  เม่ือไดบ้รรลุทิฏฐธมัมิกตัถะแลว้  ไม่ควรหยุดย ั้ง
แค่นั้น  แต่จะตอ้งปรับจูนพฤติกรรมของตนเอง  ให้ด าเนินไปสู่เป้าหมายขั้นสัมปรายิกตัถะดว้ย  
บุคคลใดสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองให้เขา้ถึงเป้าหมายถึงสองขั้นน้ีแลว้  ถือวา่เป็นบณัฑิต
ตามหลกัค าสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท  เป็นผูมี้พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตอยูด่ว้ยปัญญา  เป็นผู ้
มีชีวติไม่วา่งเปล่าไร้ค่าในโลกน้ี  กล่าวคือ  พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา่  การท าเพื่อประโยชน์ตนเอง
และผูอ่ื้น  ยอ่มใหคุ้ณค่า  ใหค้วามดีมากกกวา่การท าเพื่อประโยชน์ตนฝ่ายเดียว๑๑ 
 นอกจากการจดัแบ่งเป้าหมายของพฤติกรรมมนุษยด์งักล่าวมาแลว้  ยงัสามารถจ าแนก
เป้าหมายของพฤติกรรมได้อีกแนวหน่ึง   คือเป็นการจัดแบ่งเป้าหมายของพฤติกรรมตาม            

                                                           

 ๙ ส .ส.  (บาลี)  ๑๕/๑๒๘-๑๒๙/๑๐๓,  ส .ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๒๘-๑๒๙/๑๐๓. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต),  การศึกษาที่สากลบนฐานแห่งภูมิปัญญาไทย,  
หนา้  ๑๑๑. 
 ๑๑ องฺ.อฏฺ ก.   (บาลี)  ๒๒/๖๘/๗๖,  องฺ.อฏฺ ก.   (ไทย)  ๒๒/๖๘/๙๔. 



๖๐ 

ความรับผิดชอบ  หรือความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์ โดยแบ่งเป็น  ๓  เหมือนกนั  ดงัพุทธ
พจน์ความวา่ 

ภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือนห้วงน ้ าใส  กระจ่าง  ไม่ขุ่นมวั  คนตาดียืนอยู่
บนฝ่ังพึงเห็นได ้  แมซ่ึ้งหอยโข่ง  หอยกาบ  แมซ่ึ้งกอ้นหินกอ้นกรวด  แมซ่ึ้งฝงู
ปลาท่ีก าลงัแหวกวา่ยอยูบ่า้ง  ก าลงัหยุดอยูบ่า้ง  ในห้วงน ้ านั้น  นัน่เพราะเหตุไร    
ก็เพราะน ้ าไม่ขุ่น  แมฉ้ันใด  ภิกษุก็ฉันนั้น  ด้วยจิตที่ไม่ขุ่นมวั  ก็จกัรู้ได้ซ่ึง
ประโยชน์ตน  รู้จกัประโยชน์ผูอ่ื้น  จกัรู้ไดซ่ึ้งประโยชน์ทั้งสองฝ่าย  จกัประจกัษ์
แจง้ได้ซ่ึงคุณวิเศษยิ่งกว่ามนุษยส์ามญัคือญาณทศันะ  ที่สามารถท าให้เป็น
อริยชน  ขอ้น้ียอ่มเป็นฐานะเป็นไปได ้ นัน่เพราะเหตุไร  ก็เพราะจิตไม่ขุ่นมวั๑๒ 

 ๒. แบ่งเป้าหมายตามพฤติกรรมทีสั่มพนัธ์กนัระหว่างบุคคลแต่ละคน 
 ก) อตัตตัถะ  หมายถึง  พฤติกรรมอนัเป้าหมายเฉพาะตน  คือ  การบรรลุเป้าหมายแห่ง
ชีวิตของตน  ไดแ้ก่ประโยชน์  ๓  อยา่งตามท่ีไดก้ล่าวมาในเบ้ืองตน้  เท่าท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน  ซ่ึงเป็น
ผลเกิดข้ึนแก่ตนโดยเฉพาะ  เนน้พฤติกรรมท่ีพึ่งตนได้ในทุกระดบั  เพื่อความไม่ตอ้งเป็นภาระแก่
ผูอ่ื้น  หรือเป็นพฤติกรรมถ่วงหมู่คณะ  และเพื่อความเป็นผูมี้พฤติกรรมท่ีพร้อมจะช่วยเหลือผูอ่ื้น  
บ าเพญ็กิจต่าง ๆ  อยา่งไดผ้ลดี  ในกรณีท่ีท าประโยชน์ตนสมบูรณ์แลว้๑๓  คุณธรรมท่ีเป็นแกนน า
เพื่อการบรรลุประโยชน์ตนน้ี  คือ  พฤติกรรมท่ีพึ่งพาปัญญาเป็นตวัน าหลกั๑๔ 
 ข) ปรัตถะ  เป้าหมายหรือประโยชน์เพื่อผูอ่ื้น  คือ  การช่วยเหลือเก้ือกูลสนบัสนุนผูอ่ื้น
ใหบ้รรลุประโยชน์หรือเป้าหมายชีวติดว้ย  หรือเป็นพฤติกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้รู้จกัเก้ือกูลผูอ่ื้นให้เขา้ถึง
เป้าหมายของชีวิตเขาในระดบัต่าง ๆ  ประคบัประคองให้เขาสามารถพึ่งตนเองได้  หมายถึง
เป้าหมายของพฤติกรรม  ๓  อย่างตามท่ีไดก้ล่าวมาเท่าท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น  ยกตวัอย่างเช่น  
พระพุทธเจา้เม่ือทรงบรรลุประโยชน์ส่วนพระองคแ์ลว้  ทรงบ าเพญ็พุทธกิจดว้ยการโปรดหมู่สัตว์
ใหพ้น้จากทุกข์๑๕  เป็นผลเกิดข้ึนแก่คนอ่ืน  นอกจากตวัเรา  คุณธรรมท่ีเป็นแกนน าท่ีจะให้บรรลุผล
ขอ้น้ีคือ  กรุณา  อนัเป็นพฤติกรรมของการท าหนา้ท่ีของกลัยาณมิตร 

                                                           

 ๑๒ องฺ.เอก.  (บาลี)  ๒๐/๔๕/๘,  องฺ.เอก.  (ไทย)  ๒๐/๔๕/๘. 
 ๑๓ ส .นิ.  (บาลี)  ๑๖/๒๒/๒๙,  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๒๒/๒๙. 
 ๑๔ ดูรายละเอียดใน  วินย.ฏีกา.  ๑  (สมันตปสาทิกา),  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหามกุฏ
ราชวทิยาลยั,  ๒๕๒๙),  หนา้  ๓. 
 ๑๕ วินย.ฏีกา.  ๑  (สมันตปสาทิกา),  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั,  
๒๕๒๙),  หนา้  ๓๖๖. 



๖๑ 

 ค) อุภยตัถะ  เป้าหมายหรือประโยชน์ทั้งสองฝ่าย  เป้าหมายของพฤติกรรมระดบัน้ี
มุ่งเน้นให้การแสดงออกของพฤติกรรมเป็นประโยชน์ร่วมกนั  ไดแ้ก่ประโยชน์สามอย่างตามท่ี
กล่าวแลว้  ท่ีเป็นผลเกิดข้ึนทั้งแก่ตนเองและคนอ่ืน ๆ  หรือแก่สังคม  แก่ชุมชนอนัเป็นส่วนรวม  
เช่น  ประโยชน์ท่ีเกิดจากของกลางและกิจส่วนรวม  เป็นตน้  โดยเฉพาะสภาพแวดลอ้มและความ
เป็นอยูอ่นัเอ้ืออ านวยแก่การปฏิบติัเพื่อบรรลุอตัตตัถะ  และการบ าเพ็ญปรัตถะ  ของทุก ๆ  คน  
คุณธรรมท่ีเป็นแกนน าใหเ้กิดพฤติกรรมเพื่อบรรลุไปสู่เป้าหมายน้ี  คือ  วินยั  และสามคัคี  ตลอดจน
พฤติกรรมดา้นอ่ืน ๆ  ท่ีเก้ือกูล  ท่ีพึงประสงค์  ท่ีสังคมพึงตอ้งการ  ตลอดถึงหลกัธรรมท่ียึดเหน่ียว
จิตใจผูอ่ื้นเอาไวไ้ด้๑๖ 
 ในส่วนท่ีเก่ียวกบัวถีิปรับปรุงพฤติกรรมของบุคคล  เพื่อใหเ้ขา้ถึงเป้าหมายแต่ละระดบัน้ี
พระพุทธเจา้ก็ทรงสั่งสอนไวค้รบถว้นทุกระดบั  เช่น  บางแห่งตรัสหลกัการท่ีเป็นไปเพื่อทิฏฐ      
ธมัมิกตัถะ  ๔  ประการ  คือ  ความขยนัหมัน่เพียร  รู้จกัใช้ปัญญาจดัด าเนินกิจการ  เรียกว่า            
อุฏฐานสัมปทา  รู้จกัเก็บรักษาทรัพยสิ์นและผลแห่งกิจการงานให้รอดพน้อนัตรายไม่เส่ือมเสีย  
เรียกวา่  อารักขสัมปทา  รู้จกัเสวนาคบหาคนดีท่ีเก้ือกูลแก่การงาน  ความดีงามและความกา้วหนา้
ของชีวติ  เรียกวา่  กลัยาณมิตตตา  รู้จกัเล้ียงชีวิตแต่พอดีให้มีความสุขได ้ โดยไม่สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย  
สามารถประหยดัทรัพยไ์วใ้ห้เพิ่มพูนข้ึนได ้  เรียกวา่สมชีวิตา  และตรัสถึงการปรับพฤติกรรมของ
บุคคลให้ด าเนินไปสู่เป้าหมายระดบัสัมปรายิกตัถะ  ๔  ประการ  คือ  มีความเช่ือประกอบดว้ย
เหตุผล  ถูกหลกัพระศาสนาซาบซ้ึงในคุณพระรัตนตรัย  มีส่ิงดีงามเป็นหลกัยึดเหน่ียวจิตใจ  เรียกวา่
ศรัทธาสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยศีลมีพฤติกรรมดีงามเล้ียงชีพโดยทางสุจริต  มีระเบียบวินยัสมควรแก่
ภาวะแห่งการด าเนินชีวิตของตน  เรียกว่าศีลสัมปทา  ประกอบดว้ยความเสียสละ  รู้จกัเผื่อแผ่
แบ่งปัน  พร้อมท่ีจะจะช่วยเหลือคนท่ีควรไดรั้บการช่วยเหลือ  เรียกวา่จาคสัมปทา  ด าเนินชีวิตดว้ย
ปัญญา  รู้จกัคิดรู้จกัพิจารณา  ใชว้ิจารณญาณ  รู้เท่าทนัโลกและชีวิต  สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ
ไดต้ามโอกาส  เรียกวา่  ปัญญาสัมปทา๑๗  ส่วนปรมตัถะนั้น  เน่ืองจากเป็นเป้าหมายสูงสุด  และยาก
ท่ีสุดทั้งโดยการปรับพฤติกรรมให้เขา้ถึงและการเขา้ใจ  อีกทั้งเป็นส่วนความแตกต่างหรือขอ้พิเศษ
ของพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีแปลกออกไปจากลทัธิค าสอนเท่าท่ีมีอยูก่่อนนัน่เอง 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้จะพบว่า  การท่ีจะบรรลุเป้าหมายของชีวิตระดบัใด  ย่อมข้ึนอยู่กบั
การปฏิบติัหลกัธรรมท่ีเหมาะสมกบัเป้าหมายของชีวิตระดบันั้น  และหลกัธรรมท่ีเหมาะสมกบั
เป้าหมายของชีวิตแต่ละระดบัก็คือหลกัธรรมท่ีเป็น  “กุศลธรรม”  นัน่แสดงให้เห็นว่า  แรงจูงใจท่ี

                                                           

 ๑๖ องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  ๒๑/๓๒/๓๗,  องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๓๒/๓๖. 
 ๑๗ องฺ.อฏฺ ก.  (บาลี)  ๒๓/๗๖/๒๗๐,  องฺ.อฏฺ ก.  (ไทย)  ๒๓/๗๖/๓๘๙-๓๙๒. 



๖๒ 

ก่อให้เกิดการปฏิบติัธรรมท่ีเหมาะสมกบัเป้าหมายของชีวิตแต่ละระดบั  คือแรงจูงใจท่ีเกิดจากกุศล
มูล  ดังนั้ น  แรงจูงใจท่ีเป็นกุศลมูลจึงเป็นจุดเร่ิมต้นของการพฒันาตนให้บรรลุเป้าหมายเพื่อ
อุดมการณ์สูงสุดของชีวติแต่ละระดบัตั้งแต่ระดบัสามญัหรือเบ้ืองตน้จนถึงระดบัสูงสุด 
 

๓.๓  สรุป  
 จากประวติัของพระสีวลีเถระไดช้ี้ให้เห็นแง่คิด  ๒  ประการ  คือ  ประการแรก  ในแง่
ของกฎแห่งกรรม  ดงัเราจะเห็นไดจ้ากผลกรรม  ๒  ประเภท  ท่ีเกิดกบัพระสีวลี  คือ  กรรมฝ่ายกุศล
ส่งผลให้ท่านมีลาภมาก  แต่ในขณะเดียวกนั  กรรมฝ่ายอกุศล  ก็ดลบนัดาลให้ท่านตอ้งไดรั้บทุกข์
ทรมานอยูใ่นครรภพ์ระมารดาเป็นเวลานานถึง  ๗  ปีเศษ  น่ีแหละเร่ืองของกรรม  ท าไวเ้ช่นไรก็ยอ่ม
ไดผ้ลเช่นนั้นเสมอ  ส าหรับแง่คิดประการท่ี  ๒  ก็คือ  ท่านไดบ้รรลุอรหันต ์ เพราะการพิจารณา
ทุกข ์ ซ่ึงเกิดข้ึนตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์ ท าใหเ้ห็นชดัวา่  การเกิดมาแต่ละที  ลว้นมีแต่ทุกข ์ ในเม่ือไดเ้ห็น
โทษทุกข ์ ของการเกิด  การเบ่ือหน่าย  ดว้ยอ านาจแห่งปัญญาท่ีเห็นความจริง  ก็ยอ่มจะเกิดข้ึน  และ
เม่ือความเบ่ือหน่ายเกิดข้ึนแลว้  ก็ยอ่มจะน าไปสู่การคลายความก าหนดั  คลายความยึดติด  จนหลุด
พน้ไปในท่ีสุด  สมดงัพระบาลีท่ีองคส์มเด็จพระชินสีห์บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงแสดงไว ้ 
ในอนัตตลกัขณสูตรตอนหน่ึง  ความว่า  นิพพินทงั  วิรัชชติ  วิราคา  วิมุจจติ  เม่ือเบ่ือหน่ายย่อม
คลายก าหนดั  (คลายความยึดติด)  เม่ือส้ินความก าหนดั  (ส้ินความยึดติด  หรือหมดความติดใจใน
อารมณ์)จิตก็ยอ่มหลุดพน้  เพราะไม่ไดถื้อมัน่อารมณ์ใด ๆ  ในโลกน้ี  จะเห็นไดว้า่  ความทุกขน้ี์ยอ่ม
มีประโยชน ์ ถา้เรารู้จกัพิจารณา  เพราะความทุกขคื์อพื้นฐานแห่งความจริงของชีวิต  แต่คนเรามอง
ไม่เห็นตามความเป็นจริง  จึงท าใหลุ่้มหลงอยูใ่นกองทุกข ์ ส าคญัมัน่หมายในทุกขว์า่เป็นสุขอยูร่ ่ าไป
จิตใจจึงมีแต่การด้ินรน  ทะยานอยาก  ก่อภพก่อชาติ  ไม่รู้จกัจบส้ิน  น่ีแล  คือตน้ตอของความทุกข์
อนัยาวนานในสังสารวฏั  แต่ถา้เม่ือใด  มีปัญญาเห็นความจริง  รู้จกัตวัทุกขท่ี์แทจ้ริง  ก็ยอ่มจะท าให้
เกิดความเบ่ือหน่าย  และคลายความยึดมัน่  อนัจะก่อให้เกิดภพชาติต่อ ๆ  ไป  และเม่ือปัญญาคม
กลา้ยิง่ข้ึน  จนถึงขนาดท าลายความรู้สึกท่ีเคยยดึมัน่ใหห้มดไปจากใจไดโ้ดยส้ินเชิงเม่ือไหร่  เม่ือนั้น
ภพชาติก็ย่อมจะขาดส้ินลงไป  ชาตินั้นจึงนับว่าเป็นชาติสุดท้ายแห่งการเวียนว่ายในสังสารวฏั  
ฉะนั้น  “ทุกข”์  จึงเป็นส่ิงท่ีควรพิจารณาเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นความจริง  อยา่งเช่นท่ีพระสีวลีเถระ
ไดพ้ิจารณาและไดรั้บผลเป็นความพน้ทุกขม์าแลว้ในคร้ังพุทธกาล 
 หากยอ้นมองในแง่ของอุดมการณ์ซ่ึงประกอบดว้ยแนวทางหรือหลกัการท่ีจ าเป็นตอ้ง
วางไวเ้ป็นแนวทางในการลงมือปฏิบติัหรือเดินตามเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จแล้ว  ท าให้เกิดความ
กระตือรือร้นท่ีจะด าเนินชีวิต  อบรมบ่มเพาะคุณธรรมหล่อหลอมตวัเองให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์



๖๓ 

แบบ  โดยยึดแนวทางแห่งอุดมการณ์  เพื่อเป็นการสร้างสรรคอุ์ดมการณ์ส่วนตวัอนัจะท าให้บรรลุ
เป้าหมายสูงสุดในชีวติไดโ้ดยประจกัษ ์ ซ่ึงมีอยู ่ ๒  ดา้นหลกั ๆ  ดว้ยกนั  คือ 
 เป้าหมายชีวิตดา้นวตัถุ  ไดแ้ก่  ทรัพยสิ์น  ความมัง่คัง่  ความร ่ ารวย  การไดค้รอบครอง
บริโภควตัถุเหล่านั้น  ซ่ึงจดัวา่เป็นความมัง่คัง่และมัน่คงทางเศรษฐกิจ  แก่ชีวิตของมนุษยใ์นระดบั
สามญันิยม 
 เป้าหมายชีวิตดา้นจิตใจ  ไดแ้ก่  ความสุข  ความมีอิสรภาพทางจิตวิญญาณ  รวมไปถึง
ความหลุดพน้จากกิเลสท่ีรบกวนจิตใจอนัได้แก่พระอรหันต์  พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่า  เป็น
เป้าหมายท่ีตอ้งบรรลุให้ได้  ซ่ึงเหมาะกบัพระสงฆ์ผูมี้วิถีชีวิตท่ีไม่เก่ียวเกาะกบัวตัถุ  โดยท่ีท่าน
มกัจะเนน้หนกัในเร่ืองของการฝึกจิต  การขดัเกลาตนเอง  และนอกจากนั้นก็มีมนุษยผ์ูท่ี้มีอธัยาศยั
ในการบ าเพ็ญเพียรทางจิต  เป็นตน้  ก็สามารถท่ีจะแสวงหาและประสบกบัเป้าหมายดา้นน้ีไดต้าม
ภูมิสติปัญญาบารมีท่ีไดส่้งสมอบรมมา 
 จากการท่ีไดศึ้กษาประวติัและอุดมการณ์ของพระสีวลีเถระมาแลว้  ก็พอจะเป็นแนวทาง
ใหส่้องเห็นถึงความเป็นไปและความเป็นมาถึงตน้เคา้แห่งความเป็นผูมี้ลาภมากของท่านโดยเร่ิมจาก
การได้มีโอกาสพบเห็นเม่ือคราวคร้ังท่ีพระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธเจา้ได้ประทานเอตทคัคะด้านน้ี
ให้กบัพระสาวกของพระองครู์ปหน่ึง  จึงเกิดแรงปรารถนาอยา่งแรงกลา้ท่ีจะเป็นเช่นนั้นบา้ง  และ
จากแรงปรารถนาน้ี  ท าให้พระสีวลีเถระตั้ งมโนปณิธานอย่างแน่วแน่ท่ีจะด าเนินตามกรอบ  
หลกัเกณฑ์หรือแนวทางเพื่อบรรลุผลส าเร็จให้ได้  ในบทต่อไปก็จะไดศึ้กษาว่าท าไมเร่ืองราวและ
อุดมการณ์ของพระสีวลีเถระจึงแผป่รากฏอยูใ่นวถีิชีวติของชาวโลกโดยเฉพาะสังคมไทยดา้นต่าง ๆ  
ได ้ โดยเฉพาะดา้นความเช่ือ  พิธีกรรม  วฒันธรรมประเพณี  อีกทั้งยงัแผข่ยายอิทธิพลครอบคลุมไป
ถึงดา้นสังคม  การศึกษา  และเศรษฐกิจ  อนัเป็นระบบส าคญัอีกดว้ย 


